
時刻 月 火 水 木 金 土 (記入例)

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00
メールチェッ
ク・返信

9:00 会計作業

10:00

11:00 銀行手続き

12:00 昼休憩

13:00
顧客訪問・
打ち合わせ

14:00

15:00

16:00
棚卸し等
事務作業

17:00

18:00 Web関係作業

19:00 終業

20:00

21:00

22:00

23:00

                  　　　　   　保護者名：

(                     )学級      　新　　　年　  　児童名：　　　　　　　　　　

1週間の平均的なスケジュール表【自営業用】


