
                                       ◆緊急相談ダイヤル◆          （令和４年１２月現在） 

相談内容 電話番号 相談日時等 

子どもの医療機関への受診を悩む場合 

兵庫県子ども医療電話相談 

#8000 又は 

078-304-

8 8 9 9
ははきゅうきゅう

 

月曜～土曜：18時～翌朝 8時 

日曜・祝日及び年末年始：8時～翌朝 8時 

救急車呼ぶ？診てくれる病院は？ 

急な病気やけがで迷ったら・・・ 

#7119 又は 

078-331-7119 
救急安心センターこうべ 24時間対応 

生活の安全に関する不安や悩みは 

0797-23-0110 芦屋警察署 24時間対応 

#9110 又は 

078-361-2110 

県警相談専用電話 

月曜～金曜：9時～17時 

（土曜・日曜・祝日・12/29～1/3除く） 

ストーカー・配偶者暴力についての相談 078-371-7830 県警ストーカー・ＤＶ相談電話 24時間対応 

児童虐待の通告・相談 

  虐待かもと思ったら・・・ 

189
イチハヤク

 お近くの児童相談所につながります。 

0798-74-9119 児童虐待防止 24時間ホットライン 

いじめ，不登校，友人関係や 

進路，体罰ほか， 

子どものＳＯＳ全般について 

0120-0-78310
なやみいおう

 24時間いじめ相談ダイヤル 

(1)0120-783-

111（固定電話） 

(2)0795-42-

6559(有料) 

ひょうごっ子悩み相談センター・ 

ひょうごっ子いじめ相談 24時間ホットライン 

(1)9時～21時 

(2)21時～翌朝 9時   （12/28～1/3除く） 

心の悩みや心配を 

“ひとりで抱えないでください” 

兵庫県いのちと心のサポートダイヤル 

078-382-3566 
月曜～金曜：18時～翌朝 8時 30分 

土曜・日曜・祝日：24時間対応 

災害時専用電話（災害時のみ開設） 0797-38-2099 災害（地震，津波及び土砂災害等）の情報 

防災行政無線 

 聞き取れない もう一度聞きたい 
0180-99-7787 自動応答 

◆電話相談ダイヤル◆ 

相談内容 電話番号 相談日時等 

消費生活相談 

（消費生活センター） 
0797-38-2034 月曜～金曜：9時～12時，12時 45分～16時 

消費者ホットライン 

（国民生活センター） 
188
イ ヤ ヤ

 お近くの相談窓口につながります。 

ＤＶ相談（ＤＶ相談室） 0797-38-9100 
月曜～金曜（祝日・12/29～1/3除く）： 

9時～12時，12時 45分～17時 30分 

福祉の総合相談 

（福祉センター総合相談窓口） 
0797-31-0681 月曜～金曜：9時～17時 30分 

家庭児童相談（相談直通ダイヤル「はぐ

くみ」） 
0797-38-8993 月曜～金曜：9時～17時 30分 

家庭児童相談 

（子育てテレフォンハッピートーク） 
0798-45-5535 

月曜～金曜：17時 30分～翌朝 9時 

土曜･日曜･祝日及び年末年始：24時間 

             ●私の緊急連絡先●  （必要に応じてご記入ください） 

連絡先                      （続柄等     ） 電話番号 


