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�0798-45-6050〒663-8501 西宮市武庫川町1-1��������

�079-295-9195〒670-0981 姫路市西庄甲520番地�������	
����0795-82-4874〒669-3641 丹波市氷上町絹山513�������	
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��������0799-22-1200〒656-0013 洲本市下加茂1-6-6������

�078-382-5111〒650-0017 神戸市中央区楠町7-5-2��������	
��0791-58-1092〒679-5165 たつの市新宮町光都1-7-1��������	
�
�����

�0796-22-1090〒668-8501 豊岡市戸牧1094�������	�����
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限りある資源を大切に！「広報あしや」はリサイクルによる、古紙を使用しています。 �
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　高齢者の総合相談窓口として、小学校区または中学校区に
高齢者生活支援センターを設置しています。介護保険に関す
ること、介護予防・生きがいに関すること、一人暮らしに関す
ること、地域の社会資源に関すること、認知症・虐待等の権利
擁護相談など、気軽に、ご相談ください。
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「
健
康
遊
具
」の
設
置
場
所
、

使
い
方
に
つ
い
て
は
、「
健
康
遊

具
マ
ッ
プ
」に
掲
載
し
て
い
ま

す
。「
健
康
遊
具
マ
ッ
プ
」は
市

役
所
や
高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
。

た
公
園
遊
具
で
す
。

　

ツ
ボ
押
し
や
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

筋
力
向
上
な
ど
の
運
動
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。市
内
三
十

カ
所
の
公
園
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、散
歩
の
途
中
な
ど
好

き
な
時
間
に
、気
軽
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

岩
ケ
平
公
園
、芦
屋
中
央
公

園
、親
水
中
央
公
園
は
介
護
予

防
の
拠
点
公
園
と
な
っ
て
お
り
、

多
く
の
健
康
遊
具
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
「
健
康
遊
具
」と
は
、大
人
の
た

め
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
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���　高齢者や障がい者の権利侵害への対応等を行い、弁護士等が相談を受け付けています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�������	
����
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�����　毎週火曜日・午後１時30分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�����　相談日の前日までに上記へ
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　社会福祉協議会では、認知症について正しく理解し、地域で
認知症のかたをささえるサポーター養成講座の開催をお手伝
いします。
�����　自治会・学校・商店街・職場・サークル・ボランティアなどの集まりに講師が出
　　　　　　向き、認知症についての勉強会を無料で実施。アンケート・ビデオ上映（約15分）も
　　　　　　交え約90分
�����　下記へ（開催の会場と会場費は、申し込み者の負担）　

���������	
�����������
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　介護予防センターは、保健福祉センターの２階に
あり、市内に住民票のある65歳以上のかたであれば、
どなたでもご利用いただくことができます（初回に
利用者登録が必要です）。
　介護予防センターでは、要介護状態等になるおそ
れのある高齢者（すこやか高齢者）を対象とした「すこ
やか教室」、開所中は自由に利用できるマシントレー
ニング、グループエクササイズを実施しています。
　「介護予防」だけでなく「健康づくり」「友達づくり」
のために是非ご利用ください。
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�����　身近な相談コーナーとして、初めに
　　　　　　総合相談員が対応し必要に応じて各
　　　　　　専門相談コーナーにご案内します。�

　認知症の人をささえる家族がつどい、経験や情報を分かち合いながらお互いを励まし助け
合ってよりよい介護をめざしています。
�����　毎月第３月曜日　午後１時30分～３時30分
�����　保健福祉センター２階
�����　偶数月・交流会／奇数月・おしゃべり会
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れ
も
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
考
え
方
に
よ
り
、本
計
画
に
お

き
ま
し
て
も
、次
の
目
指
す
べ
き
将
来
像
の
実

現
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

　

地
域
の
高
齢
者
へ
の
総
合
的
な
支
援
を
行

う
高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
周
知
や
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
資
源
の
活
用
に
よ
る

地
域
発
信
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実
を
進
め

ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
が
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す

る
状
態
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
可
能
な
限
り
住

み
な
れ
た
地
域
の
中
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
見
守
り
体
制
の
整
備
を
進
め
る
と
と

も
に
、
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
高
齢
者
の
権

利
擁
護
や
、
認
知
症
高
齢
者
へ
の
支
援
を
強
化

し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
関
係
機
関

と
の
連
携
を
強
化
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
共

有
と
問
題
解
決
に
あ
た
り
、
す
ば
や
い
対
応
や

支
援
、
サ
ー
ビ
ス
を
身
近
に
得
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

　　

高
齢
社
会
を
豊
か
で
活
力
あ
る
長
寿
社
会
と

す
る
た
め
に
は
、
高
齢
者
自
身
が
地
域
社
会
に

お
け
る
役
割
を
見
い
出
し
、
自
ら
の
経
験
や
知

識
、
技
能
を
生
か
せ
る
環
境
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
地
域
社
会
活
動
・
生
涯
学
習
・

就
労
な
ど
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
積

極
的
に
社
会
に
参
加
で
き
る
よ
う
自
己
実
現
の

機
会
の
創
出
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
を
犯
罪
や
災
害
等
か
ら
守
り
、

安
心
・
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関

や
地
域
団
体
等
の
連
携
・
協
力
に
よ
る
生
活
環

境
の
整
備
や
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
活
力
あ
る
長
寿
社
会
と
す
る

た
め
に
は
、
そ
の
基
盤
と
し
て
、
高
齢
者
が
要

介
護
状
態
ま
た
は
要
支
援
状
態
と
な
る
こ
と
を

予
防
し
、
活
動
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
と
と
も
に
、
地
域
に
お
い
て

　

本
市
も
全
国
的
な
傾
向
と
同
様
に
超
高
齢

社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
�
介
護
や
支
援
を
必

要
と
す
る
状
態
に
な
っ
て
も
、可
能
な
限
り
住

み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い�
と

い
う
思
い
は
、市
民
共
通
の
願
い
で
す
。

　

そ
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、身
近
な
と

こ
ろ
で
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
で
き
、一
人
ひ
と

り
の
心
身
の
状
態
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
支

援
が
得
ら
れ
る
よ
う
、医
療
と
介
護
・
福
祉
等

の
サ
ー
ビ
ス
が
日
常
生
活
の
場
で
適
切
に
提

供
さ
れ
る
体
制
と
し
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
」の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、超
高
齢
社
会
を
活
力
あ
る
長
寿
社
会

と
す
る
た
め
、元
気
で
活
動
的
な
八
十
五
歳
を

目
指
し
、高
齢
者
が
生
涯
学
習
や
就
労
・
趣
味

の
活
動
・
交
流
な
ど
を
通
し
て
、地
域
社
会
の

一
員
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、い
き
い
き
し

た
生
活
が
送
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、高
齢
者
を
は
じ
め
、す
べ
て
の
市

民
が
、身
近
な
地
域
で
の
交
流
や
見
守
り
、お

互
い
が
助
け
合
う
活
動
、ま
た
、防
犯
・
防
災
活

動
な
ど
を
主
体
的
に
進
め
、心
が
通
い
合
う
だ
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高
齢
者
が
自
主
的
に
介
護
予
防
活
動
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
状
況
を

的
確
に
把
握
し
、
必
要
な
人
に
効
果
的
な
予
防
対

策
を
行
え
る
よ
う
、
自
立
の
視
点
に
立
っ
た
、
適

切
な
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
基
づ
き
、

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
の
た
め
の
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
等
の
地
域
支
援
事
業
や
予
防
給

付
お
よ
び
地
域
に
お
け
る
介
護
予
防
活
動
の
推

進
を
図
り
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
必
要
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
で
き

る
限
り
住
み
な
れ
た
地
域
や
家
庭
で
日
常
生
活

が
送
れ
る
よ
う
な
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
基
盤
の
充

実
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
要
介
護
認
定
の
適
正
化
、
適
切
な

介
護
給
付
や
苦
情
対
応
体
制
の
充
実
、
監
査
体
制

の
確
立
等
に
よ
り
、
適
正
か
つ
質
の
高
い
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
医
療

ニ
ー
ズ
の
高
い
利
用
者
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
し
、
要
介
護
者
の

在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
地
域

の
実
情
に
合
わ
せ
て
整
備
を
図
り
、
高
齢
社
会
に

お
け
る
安
心
の
基
盤
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
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