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限りある資源を大切に！「広報あしや」はリサイクルによる、古紙を使用しています。 �
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����　奇数月の第４金曜日（９月28日・11月30日・平成25年　
　　　　　１月18日・３月22日）午前９時～11時30分　
�����保健福祉センター運動室　
�����握力・脚筋力・柔軟性・バランス・持久力等
　　　　　※測定結果は、コンピューターで判定　
����　市内在住・在勤20歳以上　
����　先着30人〈要予約〉　
�������	
��　保健センターへ

　高齢者のインフルエンザ予防接種を10月15日から来年１月31日
まで市内の予防接種実施医療機関で実施します。対象は65歳以上
（接種当日までに65歳になるかたを含む）のかた、60歳以上65歳未
満のかたで、内部障害（心臓・腎臓・呼吸器等）の身体障害者手帳１
級をお持ちのかた、接種費用は１回1,000円です。詳しくは、保健セ
ンターにお問い合わせください。
　心臓病・腎臓病・糖尿病・喘息・免疫不全症等の基礎疾患のある方
については、罹患（りかん）すると重症化しやすいため、積極的に予
防接種を受けましょう。
　また、日頃から感染しないように、手洗い・うがい・マスク着用・咳エチケット等励行
しておきましょう。

�������	
��
���������

�������	
��	�

�������	
��
��

����������	
��
�������

��������	��������
��������

12月15日（土）までに、市内の実施医療機関で受診
してください。該当者には、受診券を送付しています。
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健康診査・後期高齢者医療健康診査と同時実施
                           ＊費用：かく痰検査900円【要予約】 
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�������	�　特定健康診査・後期高齢者医
療健康診査と同時実施

 ＊費用：800円【要予約】 
������

�������	
��　特定健康診査・後期高齢者
医療健康診査と同時実施  ＊費用：1,000円【要予約】
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■芦屋病院（�31-2156）／毎週月～金曜日（午前中）
■まさい乳腺クリニック（�22-2800）／月～水・金
土曜日（診療時間内）　    ＊費用：2,000円 【要予約】 
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■市内委託医療機関       ＊費用：1,000円 【要予約】�������
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� ＊費用：2,500円 【要予約】 �����

���������		
��
����������提
出日は毎週火曜日の午前中　  ＊費用：800円������
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�費用：1,000円  【要予約】��������
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������【要予約】
■第１金曜日・午後１時～３時
■第４金曜日・午前９時30分～11時
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■第２・４火曜日の午前９時30分～11時  【要予約】����
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■第１・３火曜日の午前９時30分～11時  【要予約】����
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■第１・３水曜日の午後１時～２時45分
■歯科センターで相談・健診
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����　　　 【要予約】
■奇数月の第４金曜日・午前９時～11時30分������

�
�
�
� 大腸がん・乳がんについて、医師による講義・食品展示

など〈大腸がん11月・乳がん来年１月開催予定〉【要予約】����

40歳以上のかたで、健康診査等の要指導者または
介護に携わる家族対象　　　＜随時受け付け中＞
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福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
度
は
二
十
周
年
を
記
念
し
、分
か
り
つ
つ
も
踏
み

切
れ
な
い「
老
前
整
理
」に
つ
い
て
、講
演
会
を
企
画
し
ま

し
た
。多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
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平
成
二
十
四
年
十
一
月
十
七
日（
土
）午　
　

　
　
　
　

後
二
時
か
ら（
受
付
開
始
午
後
一
時
三
十
分
）

�
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「
老
前
整
理
」
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
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約
三
百
人

　
　
　
　
（
当
日
定
員
に
な
り
次
第
入
場
制
限
あ
り
）
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株
式
会
社
く
ら
し
か
る
代
表
取
締
役
・

　
　
　
　
　
　
　
　

坂
岡
洋
子
氏
／ 
著
書「
老
前
整
理
」

　

平
成
四
年
に
市
が
設
立
し
た
芦
屋
ハ
ー
ト
フ
ル
福
祉

公
社
が
二
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
間
、阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
介
護
保
険
制

度
導
入
・
改
正
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
社
会

の
変
化
に
対
応
し

な
が
ら
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て

き
ま
し
た
。今
後
も

こ
れ
ま
で
の
経
験

と
知
識
を
財
産
に

市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
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　仕事やボランティアなどの社会活動に参加してみませんか？参
加希望のかたは、お気軽に説明会へお越しください。
■����　週20時間程度の多種多様な仕事があります。
　　　　　　あなたのライフスタイルで選べます。
■����　芦屋市内　
■� � �　毎月第２火曜・午後１時30分<要予約>
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�
　安心できる、お話相手のグループが誕生しました。高齢で一人暮
　らしのかたなどのご自宅にメンバーが訪問し、心に寄り添ったお
　話相手をします。
　利用料金は、「時間制」と「登録制」があります。
■成年後見推進グループによる「成年後見制度講座」の出前も行っ
　ています。
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