
限りある資源を大切に！「広報あしや」はリサイクルによる、古紙を使用しています。
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●60歳以上のかた対象
●活動場所は、市内です。
●多種多様な仕事を、あなたのライ
　フスタイルで選べます。

��������

���　第２火曜
日・午後１時30分
～　�����　
下記へ〈要予約〉
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12月18日（土）までに、市内の実施医療機関で受診
してください。

＊該当者には、受診券送付
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�������	
�����������　特定
健康診査・後期高齢者医療健康診査と同時実施
                                        ＊費用：900円【要予約】 
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�������	�　特定健康診査・後期高齢者医
療健康診査と同時実施

 ＊費用：800円【要予約】 
������

�������　特定健康診査・後期高齢者医療健
康診査と同時実施　　　  ＊費用：1,000円【要予約】
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■芦屋病院（�31-2156）／毎週月～金曜日（午前中）
■まさい乳腺クリニック（�22-2800）／月・水曜日
（午前９時～午後７時）・土曜日（午前９時～午後１時）

　　　　　     ＊費用：2,000円 【要予約】 
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■市内実施医療機関で    ＊費用：1,000円 【要予約】�������

�������	
��� ＊費用：2,500円 【要予約】 �����

���������検体提出日は毎週火曜日の午前中
　　　　　　　　　　　 　＊費用：800円【要予約】������

�������	
���費用：1,000円  【要予約】��������

���������	
��������【要予約】
■第１火曜日・午後１時～３時
■第４火曜日・午前９時30分～11時
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■第１・３火曜日の午前９時30分～11時  【要予約】����

���������	
����������
■第１・３水曜日の午後１時～２時45分
■歯科センターで相談・受診

�������	�

�������	
������　　　 【要予約】
■奇数月の第４金曜日・午前９時～11時30分������

��
�� 子宮がん・乳がんについて、医師による講義・ 食品

展示など〈来年２月開催予定〉　　　　　 【要予約】����

40歳以上のかたで、健康診査等の要指導者または
介護に携わる家族対象　　　＜随時受け付け中＞
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���　奇数月の第４金曜日（９月24日・平成23年
１月28日・３月25日）午前９時～11時30分　���
保健福祉センター運動室　���　握力、脚筋力、
柔軟性、バランス、持久力等※測定結果は、コン
ピューターで判定　���　市内在住・在勤20歳
以上　���　先着30人〈要予約〉　������
�����　保健センターへ

　これまでの季節性のワクチンに加えて昨年流行した新
型インフルエンザワクチンを含んだ新しいインフルエン
ザワクチン接種事業が、10月頃から開始される予定です。
市民のかたを対象に実施医療機関で接種できるようにり
ます。詳しくは、保健センターへお問い合わせください。
　心臓病・腎臓病・糖尿病・喘息・免疫不全症等の基礎疾
患のあるかたについては、り患すると重症化しやすいため、
予防接種を積極的に接種しましょう。
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　ご自分の体力を知る機会のないかたや運動不足について少しでも気になっている
かたは、お気軽に「げんき度健診」を受けてみませんか。
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要
介
護
認
定
を
受
け
た
か
た
が
介
護

保
険
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
等
を
適
切
に
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
や
、
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
と
の
連
絡
・
調
整
な
ど
を
行
い

ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

　

利
用
者
を
、
車
で
自
宅
か
ら
利
用
施

設
ま
で
送
迎
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
内
で

は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
食
事
・
入
浴
・
排
泄

等
の
、
生
活
上
必
要
な
介
護
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
生
活
相
談
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

三
条
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、

旧
三
条
小
学
校
の
一
階
部
分
を
改
造
し

て
で
き
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、

浴
室
に
は
車
い
す
の
か
た
も
座
っ
た
ま

ま
入
浴
で
き
る
設
備
が
あ
り
ま
す
。
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訪
問
看
護
師
等
が
、
主
治
医
と
の
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
療
養
上
の
世
話
や

診
療
補
助
を
行
い
ま
す
。
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ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
家
庭
を
訪
問
し
、

食
事
・
入
浴
・
排
泄
の
介
助
や
、炊
事
・
掃

除
・
洗
濯
等
の
日
常
生
活
の
手
助
け
を

行
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

　
 
在
宅
で
の
介
護
や
家
事
な
ど
の
日
常

生
活
の
支
援
を
行
う
居
宅
介
護
、
移
動

時
の
介
助
を
行
う
移
動
支
援
、
総
合
的

な
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
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ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
の
か

た
で
、
食
事
の
用
意
が
十
分
で
き
な
い

か
た
の
自
宅
に
弁
当
を
配
達
し
、
安
否

確
認
を
行
い
ま
す
。
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介
護
保
険
非
該
当
者
・
難
病
等
ヘ
ル

プ
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
か
た
に
、
家

事
を
中
心
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
日

常
生
活
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
、
要

介
護
認
定
に
必
要
な
調
査
を
行
い
ま
す
。
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福
祉
公
社
会
員
の
か
た
を
対
象
に
、

「
紙
お
む
つ
」給
付
・
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護

保
険
・
障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
の
利
用
者
で
、

介
護
給
付
費
相

当
額
が
減
額
さ

れ
る
か
た
に
は
、「
独
自
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
事
業
」
や
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
か
た
へ
の「
バ
ー
ス
デ
イ
プ
レ

ゼ
ン
ト
」な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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