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●高齢者生活支援
センターが、「介護
予防サービス計画」
を作成

�

���������

�������	
�

＊心身の状態を維持・改善
　する可能性が高いかた等
　の利用するサービス

����

����

●居宅介護支援
事業所が、「居宅
サービス計画」を
作成

�

� � � � � � �
�������	
�

＊日常生活で介助を要する
　度合いの高いかたが、生
　活の維持・改善を図るた
　めに利用するサービス
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●高齢者生活支援
センターが、「介護
予防支援計画」を
作成

�

��������
��������

＊生活機能の低下している
　かたや、将来的に介護が
　必要となる可能性が高い
　かたが利用するサービス
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地
域
で
最
後

ま
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、

介
護
状
態
に
な

ら
な
い
た
め
の

予
防
と
、
要
介

護
状
態
に
な
っ
て
も
状
態
を
悪
化
さ
せ
な
い

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

本
市
で
は
、
運
動
機
能
低
下
の
恐
れ
の
あ

る
か
た
に
体
操
や
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
提
供
や
、
口
腔
機
能
の
低
下
の
恐
れ
の
あ

る
か
た
に
口
腔
清
掃
の
助
言
や
食
べ
方
・
飲

み
下
し
の
訓
練
、
低
栄
養
の
恐
れ
が
あ
る
か

た
に
食
事
に
関
す
る
こ
と
の
助
言
等
、
適
切

な
介
護
予
防
事
業
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
事
業
に
は
、
介
護
予
防
健
診
を

受
診
し
た
結
果
、
参
加
が
必
要
と
さ
れ
た
か

た
の
た
め
の
「
す
こ
や
か
教
室
」
と
六
十
五

歳
以
上
の
か

た
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加

で
き
る「
さ

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�
�
��

�

�

�

）／

援
付
（生

）

�������	�

　元気に、気持ち
のよい汗をかきま
しょう。
　多数の皆さんの
ご参加を、お待ち
しています。
＜雨天中止＞

���
　10月４日（日）　
　午前10時開会
���
　川西運動場 
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�������������

アクティブライフ芦屋

�����������
アクティブライフ山芦屋
※マシンあり
セントラルフィットネスクラブ芦屋
※マシンあり
医師会医療センター
※栄養指導・口腔指導あり

�����������
体育館・青少年センター
※栄養指導・口腔指導あり

陽光町市営住宅集会所
（第３木曜日は、南芦屋浜県営住宅集会所）�����������

医師会医療センター����������

※以下は、すこやか教室に来所できないかたが対象です。

運動トレーナー・保健師がお宅へ訪問����

�������
����

歯科衛生士がお宅へ訪問����

栄養士・保健師がお宅へ訪問����

�������	
� ������������	
��������

����� � � � � � � �����

�������
������

��������
担当：三島・秋山

■９月29日～11月24日（10月13日・11
月10日を除く）・午後１時30分～３時
■毎週火曜日　■バランス運動・
ボールを用いた体操　■上靴・お
茶・タオル・床に敷くバスタオル持
参

�������

�����
�����

�������
������

��������
担当：河口

■10月２日～12月11日・午前10時～
11時30分　■隔週金曜日＜全６回＞
■筋力アップ体操・バランス運動
■上靴・お茶・タオル２枚持参

� � �

�����

�������
������

��������
担当：松田・三原

■９月４日～平成22年２月19日・午
後２時～３時30分　■第１・３金曜
日＜全12回＞　■筋力アップ体操・
バランス運動　■お茶・タオル持参
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�����
������

��������
����������

■10月２日～12月16日・午前10時～
11時30分　■毎週金曜日＜全12回＞
■筋力アップ体操・バランス運動
■お茶・タオル持参

�����
����

�����

�������� ������������	��������	�

　すこやか教室を利用するには、まず介護予防健診を受診してください。医師が、介護予防の必
要性を判断します。その結果、 該当するかたについて介護予防事業の教室をご案内します。
　お住まいの校区の「高齢者生活支援センター」の担当者とともに、「介護予防支援計画」を作成し、
教室を利用していただくことになります。

����� � � � � � � �����

�������
������

��������
担当：三島・秋山

■９月16日～平成22年２月10日・午後１時
30分～２時45分　■第３水曜日＜全６回＞
■太鼓を叩いてリズムを楽しむ音楽療法　
■上靴・お茶・タオル持参
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本
市
で

は
、「
芦
屋

市
高
齢
者

権
利
擁
護

委
員
会
」を
平
成
十
八
年
四
月
に
設

置
し
、高
齢
者
虐
待
を
は
じ
め
と
す

る
高
齢
者
の
権
利
侵
害
に
対
す
る
対

応
の
検
討
、
ケ
ー
ス
支
援
、
高
齢
者

虐
待
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
刊
行
等
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
か
ら
は
、
権
利
擁

護
相
談
を
実
施
し
、
弁
護
士
等
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
日
常
生
活
に
か
か
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ

い
て
、
次
の
よ
う
な
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る「
さ

わ
や
か
教

室
」が
あ
り

ま
す
。
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虐
待
を
は
じ
め
、
悪
徳
商
法
や

　
　
　
　

多
重
債
務
、成
年
後
見
等
、高
齢

　
　
　
　

者
の
権
利
に
関
す
る
相
談

�
�
�
　

弁
護
士
・
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士

�
�
�
　

第
三
火
曜
日
・

　
　
　
　

午
後
一
時
〜
三
時
三
十
分

�
�
�
�
�
　

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
、

　
　
　
　

高
年
福
祉
課
へ

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

　

判
断
能
力
が
不
充
分
な
か
た
に
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や
日
常
的
な
金
銭

管
理
な
ど
の
援
助
を
行
い
、
在
宅
で
自
立

し
て
地
域
生
活
が
営
め
る
よ
う
、
支
援
す

る
制
度

�
�
�
�
�
�
　

左
記
へ
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�
�
�
�
�
�
　�
�
�
�
�
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　居宅介護支援（ケアプラン作成）／
　訪問介護／訪問看護／通所介護

�������	
������

　居宅介護／重度訪問介護／移動支援

�������	
����

　福祉給食／ホームヘルプサービス／高齢者生活支援
　センター／訪問看護（医療保険制度）／紙おむつ給付
　・宅配サービスなど／高齢者住宅等安心確保事業（生
　活援助員派遣）／要介護認定調査
�������	
� 個人会員・１口1,000円（年会費）
　団体会員・１口10,000円（年会費）

�������	
����������������

�������	
�����

　60歳以上のかたで、家に閉じこもりがちな高齢
者に、健康体操や陶芸・手芸・絵画等の趣味活動等
のサービスを提供します。
※ただし、入浴・食事および送迎はありません。
�������	
�������������
�������（毎週木曜日・午後）…手作り作品・
体操ほか　���������	
�（毎週月曜
日・午後）…手作り作品・体操ほか　�������
��（月１回・金曜日・午後）…フラワーアレンジメ
ント・ゲームほか　����������（第３火
曜日・午後）…手作り作品ほか　������（第２
水曜日・午後）…手作り作品・歌・体操・バルーンアー
トほか　������（第４木曜日・午前）…小物作
り・クロリティ・コーラスほか　�������	
�����（第２火曜日・午後）…手作り作品・歌・講
演ほか　������（第４土曜日・午前）…歌う会
�������	
�（第３水曜日・午後）…お茶と
お話の会　������（第３金曜日・午後）…手作
り作品・歌・フォークダンスほか　������（不
定期・午後）…カラオケ・寄せ植え・気功・体操ほか　
�������	
�（不定期・午後）…寄せ植え・
歌・講演ほか　�������	�
�（毎週火曜
日・午後）…水彩画・手芸・調理ほか
�������
������ � � � � � ���������	�
���������	
�������������	

�������	
���

　本市には、現在51の地域（単位）老人クラブが
あり、約3,418人の会員がいます。
　60歳以上であれば、どなたでも加入できます。
加入を希望されるかたは、直接、最寄りの老人
クラブへ。
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������

　ゆうゆう倶楽部は、教養・文化・趣味・世代間
交流等の活動に無料で部屋を開放している、60
歳以上のかたが中心のグループです。
�����������������		
������
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　介護保険で「要介護１」以上に認定された65歳以上の高齢者のかたは、
確定申告等の際に、障害者控除を受けることのできる認定書（障害者控
除対象者認定書）を交付できる場合がありますので、ご相談ください。
�������	
�
　①申請者（障害者控除を受けるかた）の証明書（保険証等）
　②申請者の印鑑
　③要介護認定者のかたの証明書（保険証等）

　おむつ代について医療費控除を受ける場合、初回は医師が発行する「おむつ使用証明書」を確定申告
書に添付します。用紙は高年福祉課にあります。２年目以降のかたは、「おむつ使用証明書」に替えて、
市が介護保険法に基づく要介護認定にかかる主治医意見書の内容を確認した書類を、確定申告書に添付
することで足りる場合があります。意見書の記載内容によっては、市が書類を交付できない場合があり
ますので、ご相談ください。

�������	
��������

� � � � � � � 	 
 �

���　今年12月31日現在で70歳以上のかた（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳所持
者は60歳以上）　�����　９月１日～12月31日（４カ月）　■助成内容　１回1,000円の施術利用券を
２枚交付　�����　10月31日（土）まで　�����　高年福祉課・障害福祉課（平日・執務時間内）／
ラポルテ市民サービスコーナー（平日 午前10時～午後７時／土・日・祝 午前10時～午後５時）　���
��　印鑑および健康保険証・身体障害者手帳など本人が確認できるもの

���������	
������������

���　公共施設・興行施設等を割引料金で利用できます　���　満65歳以
上のかた　�����　①健康保険証など本人が確認できるもの②タテ2.5
㎝×ヨコ2.0㎝の、最近の写真１枚③印鑑を持参の上、本人が高年福祉課へ
※すでに証明書をお持ちのかたは、更新の必要はありません。

��������������

����　年額12万円　���　介護保険の“要介護”４・５に相当の在宅高齢者が、過去１年間
介護保険サービスを受けなかった場合に、家族介護者に介護慰労金を支給します。

� � � � � � � 	 
 � � �

　70歳以上のかたに、市内を運行する阪急バスの「高齢者バス運賃割引証」を交付
（※すでに交付されたかたを除く）します。
���　満70歳以上のかた　�����　平成23年３月31日まで、半額で阪急バ
スに乗車できます。「割引証」を乗務員に提示し、ご利用ください　������①
健康保険証など本人が確認できるもの②印鑑を持参し、本人が高年福祉課へ

� � � � � � � 	 
 � �
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　「これまでの経験を活かしたい」・「健康のため身
体を動かしたい」・「友達・仲間と地域で活動した
い」・「時間があるので何かしたい」・「追加的収入
（お小遣い）が欲しい」とお考えのかた、地域で仕事
やボランティアなどの“社会活動”に、参加してみ
ませんか？
�������������	
�������
��������	
����	�����
�������	
������������
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　子どもの好きなかたや、保育士や看護師の
キャリアを持ったかたも大歓迎！　シルバー
世代で、地域の子育てを応援しませんか？


