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限りある資源を大切に！「広報あしや」は、リサイクルによる古紙を使用しています。
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
他
、
医
療
や
保
健
・
福

　

祉
等
の
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
、
ま
た
は
機
関
や
制

　

度
の
利
用
に
つ
な
げ
て
い
く
支
援
を
行
い
ま
す
。
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
、
高
齢
者

　

虐
待
や
消
費
者
被
害
、
成
年
後
見
制
度
の
活
用

　

等
の
権
利
を
守
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
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担
当
地
区
で
の
ミ
ニ
地
域
ケ
ア
会
議
等
の
開
催

　

に
よ
り
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
地
域
等
の
さ
ま

　

ざ
ま
な
分
野
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
取

　

り
組
み
ま
す
。
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自
立
し
た
日
常
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
介

　

護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
支
援
や
評
価
、　

体
操

　

教
室
等
へ
の
参
加
支
援
等
の
介
護
予
防
に
関
す

　

る
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
い
き

い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、介

護
や
健
康
、福
祉
等
の
生
活
に
関
す
る
身
近
な「
総
合

相
談
窓
口
」と
し
て
、市
内
六
カ
所
に「
高
齢
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地
区
の
セ
ン
タ
ー
で
は
、本
人

や
家
族
等
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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①
芦
屋
市
が
委
託
し
て
い
る
機
関
で
す
。

②
お
お
む
ね
六
十
五
歳
以
上
の
か
た
の
、総
合
相
談

　

窓
口
で
す
。

③
社
会
福
祉
士
・
保
健
師
・
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア

　

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）な
ど
の
専
門
家
が
、気
軽
に
相
談
に

　

応
じ
ま
す
。

④
必
要
に
応
じ
て
ご
自
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

⑤
担
当
地
区
の
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
（
担
当
地
区
は
、下
図
に
示
し
た
高
齢
者
生
活
支
援

　

セ
ン
タ
ー
の
場
所
と
連
絡
先
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
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アクティブライフ芦屋
����
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アクティブライフ山芦屋（マシンあり）
セントラルフィットネスクラブ芦屋（マシンあり）
医師会医療センター
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体育館・青少年センター
※精道中学校区は、栄養・口腔指導あり
南芦屋浜市営住宅集会所

����
����
��� （第３木曜日は、南芦屋浜県営住宅集会所）

医師会医療センター����������

※以下は、すこやか教室に来所できないかたが対象です。
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運動トレーナー・保健師がお宅へ訪問����

歯科衛生士がお宅へ訪問����

栄養士・保健師がお宅へ訪問����
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上宮川文化センター（いこいの間）
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前田集会所
三条会館
セントラルフィットネスクラブ芦屋
老人福祉会館（大広間）

エルホーム芦屋
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あしや喜楽苑
����
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��� 愛しや
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