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３０
地域型在宅介護支援センター(24時間･無料で相談をお受けしています)

�22-5959
�32-7667

あしや聖徳園在宅介護支援センター
朝日ケ丘・
岩園小学校区

�34-6500山芦屋在宅介護支援センター山手小学校区

�35-1294
�35-8341

エルホーム芦屋在宅介護支援センター精道中学校区

�34-4165
�34-9287

ハーブあしや在宅介護支援センター潮見中学校区

基幹型在宅介護支援センター (地域型在宅介護支援センターの支援)

�34-6711
�38-3122

芦屋市立在宅介護支援センター (芦屋ハートフル福祉公社内)

あなたの町の在宅介護支援センター
（困った時の高齢者総合相談窓口）

　地域の高齢者とそのご家族への継続的な支援を行うために、
総合的な相談をお受けするとともに、介護予防・地域支え合
い事業に取り組んでいます。また、地域の問題を話し合うた
めの会議を開催しています。
　まずは、あなたの地域の支援センターにご相談ください。

内容（主なもの）時　　間日・曜日場　　所
ビーズ･パッチワーク等小物作り･体操他午後１時３０分～３時３０分毎週木曜日老人福祉会館
ビーズ･パッチワーク等小物作り･体操他午後１時３０分～３時３０分毎週月曜日朝日ケ丘ゆうゆう倶楽部
カラオケ午後３時～５時9/8陽光町市営集会所
折り紙午後１時３０分～３時３０分9/２０潮見ゆうゆう倶楽部
談話・トランプ午後１時３０分～３時9/１３・9/２７打出集会所
大正琴と歌いましょう午後１時３０分～３時３０分9/１３精道小学校第２会議室
歌う会午前１０時～正午9/２４西山幼稚園
お茶とお話の会午後２時～４時9/２１三条コミスク会議室
詩吟
童謡や唱歌で童心に

午後１時３０分～３時
9/１３
9/１６

浜風集会所

川柳･栄養談話室･ストレッチ他午前１０時～正午9/１２･１６･１７･１９･２６芦屋１７℃倶楽部
(問い合わせ�３５-２５００）

煎茶午後１時３０分～４時9/１３
映画午前１０時～正午9/３０

■生きがいデイサービス
　市内の６０歳以上の方が参加できます。
　家で閉じこもりがちな方、お気軽に趣味活動等で楽しみませんか。

※材料のいる場合は実費が必要

■高齢者会食懇談会
　９月２２日（木）正午～　老人福祉会館
　７０歳以上・会費５００円（要申込）
■理容ボランティア
　１０月３日（月）午前９時３０分～１１時
　陽光町市営集会所
　６０歳以上の方対象
■マッサージボランティア
　９月１６日（金）午前９時３０分～
　エルホーム芦屋「エルライフ芦屋」

問い合わせ／社会福祉協議会　�32-7530

　今年も昨年と同様、次の方に対し式典出席のご案内をさせて
いただきます。
お祝いの式典と余興を予定しています。
①今年満７０歳の方（昭和１０年生まれの方）
②今年数えの７７歳（喜寿）の方（昭和4年生まれの方）
③今年数えの８８歳（米寿）の方（大正7年生まれの方）
④今年数えの９９歳（白寿）の方（明治４０年生まれの方）
■と　き　9月１１日（日）午後1時３０分～3時３０分
■ところ　ルナ・ホール

■プログラム
＜第１部＞式典
　あいさつ
　お祝いのことば
　お礼のことば
＜第２部＞余興
　ソプラノ独唱
　コーラスなど

■会場へお越しの際は9月上旬にお届けしています｢案内ハガキ｣
　を必ずご持参ください。
■当日参加された方には記念品を用意しております

問い合わせ／高年福祉課　�38-2044

元気に気持ちのよい汗をかきましょう。
高齢者の皆さんの多数の参加を
お待ちしています。
■と　き
平成１７年１０月１５日（土）
開会式　午前１０時
■ところ　川西運動場
※雨天中止

問い合わせ／高年福祉課　�38-2044
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