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９時
～

17時30分

月曜日
～
金曜日
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乳
幼
児
か
ら
学
齢
期
ま
で
を
対
象
に

し
た
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
チ
ャ
イ

ル
ド
・
プ
ラ
ネ
ッ
ト
芦
屋
」に
は
、家
庭

児
童
相
談
室
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
や
子
育
て
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
、
乳
幼
児
向
け
の
大
き
な
プ
レ
イ

ル
ー
ム
で
は
、
子
育
て
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
が
随
時
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

学
齢
期
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と

し
て
、
ス
タ
デ
ィ
ル
ー
ム
や
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
が
あ
り
、
自
主
勉
強

や
バ
ン
ド
練
習
な
ど
が
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
は
、
グ
ル
ー

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
の
開
催
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
設
置
し
、
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
自
由
に

使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

介
護
予
防
教
室（
栄
養
改
善
・
口
腔
ケ

ア
）も
開
催
し
て
い
ま
す
。
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�
�
�
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社
会
福
祉
協
議
会
が
窓
口
に
な
り
、

市
内
の
福
祉
団
体
の
育
成
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

団
体
会
議
室
や
、ワ
ー
ク
ル
ー
ム
・
音

訳
室
が
あ
り
、無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

＊
事
前
に
福
祉
団
体
の
登
録
が
必
要
で
す
。
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� � �� � �

火曜日（午後３時30分～５時）・水曜日（午前10
時～11時30分）・土曜日（午後４時～５時）

�����������	
�
�����

水曜日（午後３時30分～５時）・金曜日（午
後３時30分～５時）・土曜日（午後０時30
分～１時30分）

���������������
�������	
���

土曜日（午後２時～３時30分）�������	
�����
�������	
��

火・水・木・金曜日（午後１時～２時30分）��������	
���

　水浴訓練室では、障がい者（児）・ぜんそく児・高齢者を対象に訓練事業や
開放事業を行っています。開放を利用する場合は登録が必要です。
　ご希望のかたは上記へ

�������	
������������ � � � � �

※事業の関係で開放日を変更する場合もあります。

���　保健福祉センター南館１階
「障がい機能訓練室」「水浴訓練室」　
���　①身体機能訓練（個別訓練）
理学療法士による身体機能訓練②療
育訓練（個別訓練）言語聴覚士による
ことばの訓練・作業療法士による身体
と物の使い方の訓練③水慣れ訓練（グ
ループ訓練）水浴トレーナーによる水
慣れ訓練　���　心身の発達やこ
とばに心配のある子ども・障がい者手
帳所持の子ども　������事前
相談を実施しますので、下記へご連絡
ください。　　　
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９時～17時30分
月曜日～金曜日
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������������������月曜日～土曜日���������������

��������10時～16時〃（水曜日除く）�������	
�
��

��������10時～21時月曜日～土曜日
�������
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９時～17時30分月曜日～金曜日
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受
付
・
館
内
の
案
内
・
貸
室
等
の
諸
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

　

福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

　

専
門
的
な
相
談
は
、高
齢
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
、障
が
い
者
相
談
支
援
事

業
、就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
、権
利

擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
に
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

ハ
ー
ト
フ
ル
福
祉
公
社
が
市
か
ら
受

託
し
て
い
る
精
道
中
学
校
区
を
担
当
す

る
公
的
機
関
で
、専
門
職
が
高
齢
者
の

介
護
や
健
康
等
、生
活
全
般
の
相
談
に

応
じ
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

市
内
四
カ
所
の
相
談
支
援
事
業
所
が

集
ま
り
、
障
が
い
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

障
が
い
の
あ
る
か
た
の
就
業
と
生
活

面
の
一
体
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
か
た
な
ど

の
権
利
侵
害
へ
の
対
応
や
成
年
後
見
制

度
等
に
関
し
、専
門
相
談
員
・
法
律
職
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。（
要
予
約
・
秘

密
厳
守
）

�
�
�
�
　

毎
週
火
曜
日
・
①
午
後
一
時

                 
三 
十
分
②
午
後
二
時
三
十
分

�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
障
が
い
の
あ
る
か
た
の
就
労
支
援
の

場
と
し
て
喫
茶
室
を
設
け
て
い
ま
す
。
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�
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�

　

子
ど
も
の
身
体
機
能
訓
練
・
療
育
訓

練
を
個
別
に
行
い
ま
す
。
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�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

休
日
な
ど
の
歯
の
急
な
痛
み
・
外
傷

な
ど
応
急
処
置
が
必
要
な
と
き
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�
�
�
　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始　

午
前
九
時
〜
十
一
時
三
十
分

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

障
が
い
の
あ
る
か
た
で
一
般
の
歯
科

診
療
所
で
の
治
療
が
困
難
な
か
た
に
、

安
心
し
て
診
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

ま
す
。

�
�
�
�
　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
・
年

　
　
　
　
　
　

末
年
始
を
除
く
）

�
�
�
�
�
　

午
後
二
時
〜
四
時
三
十
分

�
�
�
�
�
　

時
間
予
約
制（
月
曜
日

　
　
　
　
　
　

〜
金
曜
日
）の
午
前
九

　
　
　
　
　
　

時
〜
午
後
五
時
の
間
に

                    
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
と
相
談
・
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
・
四
十
歳
以
上
の
か
た
は
歯
周
疾
患

検
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

�
�
�
　

毎
月
第
一
・
三
水
曜
日
、午
後

　
　
　
　

一
時
〜
二
時
四
十
五
分
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９時～17時30分月曜日～金曜日
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������������

使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す

＊
事
前
に
福
祉
団
体
の
登
録
が
必
要
で
す

�
�
�
�
�
�

　

保
健
セ
ン
タ
ー
は
、健
康
を
守
る
拠

点
と
し
て「
み
ん
な
で
健
や
か
元
気
な

あ
し
や
」を
目
指
し
、市
民
の
皆
さ
ん
が

生
涯
を
楽
し
く
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

各
種
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

����������������������
����������������������
����������������������
���������������������
���������������������
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障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
に
、
専
門
指

導
員
が
教
育
的
支
援
を
行
い
ま
す
。　

　

障
が
い
の
あ
る
幼
児
・
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
へ
の
子
育
て
に
関
す
る
相

談
や
教
育
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

幼
稚
園
・
小
中
学
校
の
教
職
員
へ
の
指

導
等
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
支
援
教
育
が
充
実
す
る

よ
う
、
医
療
や
福
祉
関
係
機
関
・
大
学

等
と
の
連
携
を
進
め
ま
す
。
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�
�
�
�
�
�
	


��
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�

　

心
の
病
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
で
生

活
す
る
人
の
た
め
の
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
で
す
。

　

芦
屋
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
略
称
Ａ
Ｍ
Ｓ
Ｃ
）が
運
営
を
し

て
い
ま
す
。

　

医
師
を
は
じ
め
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
な
ど
が
皆
さ
ん
の
生
涯
に
わ
た
る

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。　

健
康
づ
く
り
の
実
践
の
場
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

��������
　こんにちは赤ちゃん訪問・乳幼児健診・ブック
スタート事業・育児相談・もぐもぐ離乳食教室・
食事Goodバランスアップ教室（親子編）・幼児の
食事とおやつの教室・もく浴教室・パパママ教
室・マタニティ＆クッキング・アレルギー教室・
健診・相談・めだか水泳教室・各種予防接種など
��������
　健康チェック（３時間人間ドック）・特定健診・
特定保健指導・後期高齢者医療健診・各種がん検
診・アスベスト検診・肝炎ウイルス検診・骨粗
しょう症検診・事業所健診・げんき度健診・健康
相談・栄養相談・保健相談・訪問保健指導・食事
Goodバランスアップ教室・生活習慣みなおし教
室・健康チャレンジ教室・健康講座など
��������
　母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費用助成・
予防接種費用助成・難病患者等居宅生活支援・特
定疾病療養補助金などの手続き

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					
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� � � � �
�����　９月～翌年２月（土）<全12回>
�����　保健福祉センター３階（会議室１）他
�����　権利擁護支援の基本から
　　　　　　具体的な実務まで
�����　市内在住・在勤のかた
� � � � �
�����　１回目・８月11日（土）午前10時～正午
　　　　　　２回目・８月18日（土）午前10時～正午
�����　保健福祉センター３階（会議室１）
�����　ファクスかメールで下記へ
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� � � � � �
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�����　市内在住・在学・在勤のかた※個
　　　　　　団体利用は不可
�� � �　上履き（必ず持参してください）
�����　当日、直接下記窓口へ

�������	


�������	
�����

���������第３土曜日・
　　　　　　　　午後１時30分～
　　　　�����第３火曜日・
　　　　　　　　午後１時30分～
���　保健福祉センター１階　
　　　　（運動室）
���　フライングディスク・　
　　　　ボッチャなどの体験

�������	
���	�

�������
� � � � � �

� � � � � � �

��������
����

　
　障がい児の放課
後の居場所づくり
として、夕方までの
時間や学校の夏休
み・春休みの午後に
活動できる場所を
提供しています。


