
新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中止・延期する場合は、速やかに市ホームページ等でお知らせします。

く
ら
し【子育てフリー相談】

亜金曜日・午前10時～11時30分娃
児童厚生員との個人面談（１日１
組）子ども同伴可逢電話で上宮川
文化センターへ
【子育てママのリフレッシュ講座】
亜10月25日（火）午前10時～ 11時30
分娃長引く肩こり解消阿子育て中の
母親10人（一時保育あり・２歳以上）
挨200円逢10月11日（火）午前９時30
分から電話で上宮川文化センターへ
【考えるお母さん講座】
亜10月26日（水）午前10時～11時30
分娃災害に備えて守る子どもの命
と暮らし阿15人（一時保育あり・２
歳以上）逢11日（火）午前９時30分
から電話で上宮川文化センターへ
【こども卓球ひろば】
亜10月27日（木）午後４時15分～
５時阿小学生16人（定員になり次
第締め切り）姶お茶・上ぐつ逢当日
５分前から上宮川文化センターへ

補装具巡回相談
亜10月7日（金）午前９時～正午
唖西宮市総合福祉センター阿身
体障害者手帳所持または障害者
総合支援法の対象疾病に該当す
る人で対象補装具の支給要件を
満たす人逢＆葵障がい福祉課 ☎
38-2043

亜10月2８日（金）午後１時30分～
４時唖高浜町ライフサポートス
テーション「カフェ・ブーケ」娃話
しづらい悩みや心配事等の相談阿
５人葵地域福祉課 ☎38-2040

寄ってカフェ

亜＆娃10月７日（金）「キッズヨガ」/21
日（金）「宇宙のひみつにチャレンジ」
/28日（金）「コーヒーのとっておきの
秘密」午後４時～６時唖高浜町ライ
フサポートステーション阿20人（大
人参加可）葵地域福祉課 ☎38-2040

子どもの居場所「ひみつきち」

さわやか教室
同一教室の前回受講者は申込み不
可。他会場のさわやか教室と同時
参加不可。初めての人優先。
【東山手高齢者生活支援センター】
亜11月２日～令和５年３月１日〈全
９回〉午前10時30分～正午唖上宮川
文化センター娃音楽を使った運動等
阿65歳以上・15人姶飲み物・タオル・
上履き・筆記具逢10月３日～14日に
下記へ（応募多数抽選）葵東山手高齢
者生活支援センター☎32-7552
【潮見高齢者生活支援センター】
亜11月４日～令和５年２月17日・
第１・３（金）〈全８回〉午前10時～11
時唖芦屋浜管理センター娃歩行トレー
ニング阿65歳以上・15人姶飲み物・

介護予防教室
亜 10 月26 日（水）午前11 時30 分
～午後０時30 分娃高血圧対策阿
65 歳以上の人・支援者・先着20 人
姶飲み物・タオル・上履き唖＆逢
＆葵介護予防センター☎31-0628

玉入れや○×クイズなど、さわやかな汗を一緒に流しませんか。

問い合わせ　高齢介護課☎38-2044

■日時　10月15日（土）午前10時～午後０時30分（雨天中止）
■会場　川西運動場（当日受付）
■対象　市内在住60歳以上の人

第50回　高齢者スポーツ大会

タオル逢電話で右記へ葵潮見高齢
者生活支援センター☎34-4165

社会福祉協議会の催し
【ワンコインサロン】
亜＆娃10月14日（金）「新聞ちぎり
絵」/21日（金）「写経」/28日（金）「そろ
ばん教室」・午前10時30分～唖保健
福祉センター阿60歳以上・各15人挨
100円（別途要材料費）逢３日午前９
時から電話で下記へ  葵社会福祉協
議会 ☎32-7525
【しょうがい者とのスポーツ交流ひろば】
亜10月18日（火）午後１時30分
～３時30分唖保健福祉センター
娃障がい者スポーツ種目の体験
阿市内在住・在勤・在学逢＆葵社
会福祉協議会 32-7525/スポー
ツ推進課 ☎22-7910

【共同募金運動】
市内で支援を必要とする人やボ
ランティア活動などに役立てら
れます。葵芦屋市共同募金委員会
☎32-7530

亜10月26日（水）午後３時～４時唖保
健福祉センター娃中高齢のひきこも
りの子どもを持つ親阿10人葵社会
福祉協議会 ☎31-0681/穐32-7529

ひだまりの会

図書館の催し
唖＆逢＆葵図書館
☎31-2301

【こどもおはなしの会】
亜10月１・８・15日（土）午後２時
～２時30分阿小学1年生以上・20人

（保護者の参加不可・途中参加不可）
【えほんの会】
亜10月１・８・15日（土）①午後２時
～２時30分②午後２時30分～３時
阿①３歳以上・10人②５歳以上・10人

（保護者の参加不可・途中参加不可）
【打出分室・こどもおはなしの会】
亜10月８日（土）午後３時～３時30分
唖打出教育文化センター阿３歳以上・
９人（保護者の参加可・途中参加不可）
【こどもの本の研究会】
亜10月12日（水）午前10時30分～正
午娃えほんの読み聞かせの実技・
批評など阿成人20人（子ども同伴
不可）
【秋の親子で楽しむおはなしの会】
亜10月22・29日（土）午後２時～
２時30分阿小学１年生以上・20人

（保護者の参加可・途中参加不可）
【秋の親子で楽しむえほんの会】
亜10月22・29日（土）午後２時～２
時30分/午後2時30分～３時阿３

歳以上・各10人（保護者の参加可・
途中参加不可）

【おはなしの研究会】
亜10月26日（水）午前10時30分～
正午娃ストーリーテリング阿成人
20人（子ども同伴不可）

亜月～金（祝日除く）午前９時～５
時30分娃配偶者等による暴力の悩
み相談葵芦屋市DV相談室☎38-9100

DVに関する電話相談

【面接・電話相談】☎38-8993
亜月～金曜日・午前９時～午後５時
30分唖保健福祉センター娃児童虐待
の通報、子育ての悩みや心配ごとの
相談（妊婦も含む）※上記以外の時間

（電話相談のみ）☎0798-45-5535　
【全国共通ダイヤル】☎189
【心理相談】
亜10月６日・20日（木）午後２時～４
時45分（1人45分）〈要予約〉娃臨床心
理士による子どもの悩み相談阿０～
18歳未満の子どもと親（妊婦含む） 葵
子ども家庭総合支援課☎31-0643

家庭児童相談(24時間）

総合相談窓口
葵社会福祉協議会 ☎31-0681/穐
32-7529亜毎週月～金曜・午前９
時～午後５時30分（祝日除く）唖
保健福祉センター娃生活に困って
いること、仕事の悩みなど
【セブシオ出張相談】
亜10月11日（火）午後２
時～４時唖セブンイレブ
ン潮芦屋店内

唖＆葵都市計画課 ☎38-2109
【住宅相談】
亜第１水曜（祝日は第２水曜）午前
９時30分～11時30分娃住宅やマン
ションの総合相談。メールや電話で
も可（１人50分）逢右記面
談申込フォームより
【空家相談】
亜第２月曜（祝日は第３月曜）午後
１時～４時娃市内に所有する空き
家の維持管理・活用方法等の相談

（１人１時間）逢電話で上記へ

住まいの相談

唖＆葵上宮川文化センター ☎22-
9229/穐22-1659/〒659-0061上宮
川町10-5

児童センターの催し

2008/悪kokusai@city.ashiya.lg.jp


