
新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中止・延期する場合は、速やかに市ホームページ等でお知らせします。
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権利擁護専門相談
亜５月10 日・17 日・24 日（火）午後
１時30 分～２時30 分/ 午後２時30
分～３時30分唖保健福祉センター
娃成年後見制度の利用、消費者被
害、虐待などの権利侵害逢＆葵権利
擁護支援センター ☎31-0682/穐31-
0687/悪 ashiya-acs@hn.pasnet.org

ＬＧＢＴ電話相談  ☎38-2111

亜５月10日・17日（火）午後４時30分
～８時15分（１人30分）娃性別違和や

女性の悩み相談
唖＆逢＆葵男女共同参画センター 
☎38-2022（一時保育あり）
①心の悩み相談〈要予約〉
②家事相談〈要予約〉
亜①５月17日・31日（火）・13日・27日（金）
午後１時～４時②５月20日（金）午前
11時～午後４時/①②ともに面接相
談（1人50分）娃①心の悩み（夫婦・
家族その他、人間関係など）②家事

（離婚・養育費・相続など夫婦・親族
間の相談）調停中の案件不可

ファミサポ協力会員
養成講座

亜６月６日・16日午前９時45分
～正午 / ８日・９日・13日・15
日 午 前 1 0 時 ～ 正 午〈 全 ６ 回 〉娃
発達・遊び・食事など子育てに
必 要 な 知 識 と 技 術 を 学 ぶ唖保
健 福 祉 セ ン タ ー 他阿 15人・託
児３人（先着順）挨託児あり：200
円/ 回（１歳６カ月～）逢 フ ァ ミ
リー・サポート・センター☎25-
0521

亜５月２日（月）午後１時～４時娃
日本政策金融公庫による創業・経
営資金・融資相談〈要予約〉唖＆葵
地域経済振興課 ☎38-2033

金融相談

人権相談
亜５月10日・24日（火）午後１時～４
時（１人１時間）娃いやがらせ、名誉
棄損などを相談〈要予約〉阿各３人
唖＆葵人権・男女共生課 ☎38-2055

ＤＶ相談室
亜毎週月～金曜・午前９時～午後５
時30分娃配偶者等からの暴力の相
談葵芦屋市ＤＶ相談室 ☎38-9100

性的指向などセクシュアリティの
お悩みを専門相談員に相談。家族、
友人、教師、同僚も可挨通話料（相談
無料） 葵人権・男女共生課 ☎38-2055

児童センターの催し
唖＆葵児童センター☎22-9229

【子育てフリー相談】
亜金曜・午前10時～11時30分娃
児童厚生員との個人面談※子ども
同伴可（１日１組）逢電話で受付

【追 加 募 集 ① き り ん ル ー ム ② ス
キップクラブ】

亜①５月13日～令和５年３月17日
（金・月3回）午前10時～11時※登

録制②５月13日～令和５年３月17
日（金・全22回）午後４時15分～
５時娃① 親子遊びの日と児童厚
生員と遊ぶ日② 造 形 、手 芸 、き
りえ他阿① 平成 30 年４ 月２ 日
～ 平 成31年 ４ 月 １ 日 生 ま れ と
保 護 者・４ 組（先着順）② 小学２
年生・６人（先着順）挨① 無 料 ②
5 , 2 0 0 円（ 年 間 ）逢① ② ５ 月 1 0
日（ 火 ）午 前 ９ 時 3 0 分 か ら 電 話
受付（土日を除く）

【ワンコインサロン】
亜＆娃５月13 日（金）「新聞ちぎり絵
～指先を使って楽しく、簡単に～」

/ 20日（金）「 マ ク ラ メ 編 み ～ プ
ラ ント ハ ン ガ ー ～」/27日（ 金 ）

「手芸～トイレットカバードール 
～」午前10 時 30 分～唖保健福祉
セ ン タ ー阿 市内60 歳 以 上・各
15 人 挨100 円（ 別 途 要 材 料 費 ）
逢５月２日（ 月）午 前９時 から 電
話で右記へ葵社会福祉協議会 ☎
32-7525

社会福祉協議会の催し

介護予防教室
【ズバリ フレイル対策】
亜５月25日（水）午前11時30分～午
後０時30分唖介護予防センター娃
日々のお食事・栄養の面から見たフ
レイル対策阿65歳以上またはその
支援に関わる人・20人（先着順）姶
飲み物・タオル・上履き逢＆葵介護
予防センター ☎31-0628

女性のための法律相談　　
唖＆逢＆葵男女共同参画センター 
☎38-2022（一時保育あり）
亜５月14日（土）・６月１日（水）午後
２時～４時（1人30分）娃女性弁護士
が、夫からの暴力や離婚問題等の
法律上の相談に応じます〈要予約〉
係争中の案件不可

補装具巡回相談
亜５月13日（金）午前９時～正午
唖宝塚市総合福祉センター阿身体
障害者手帳所持または障害者総合
支援法の対象疾病に該当する人で
対象補装具の支給要件を満たす人
逢＆葵障がい福祉課 ☎38-2043/
穐38-2160

亜５月21日（土）午後１時30分～３
時30分唖保健福祉センター娃障
がい者スポーツ種目の体験阿市内
在住・在勤・在学の人逢＆葵社会
福祉協 議 会 ☎32-7525/スポーツ
推進課 ☎ 22-7910

【しょうがい者とのスポーツ交流ひろば】

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃５月 6日（金)「笑いヨガ」
/ 20日（ 金 )「宇宙のひみつにチャレ
ンジ」/27日（金)「芦屋のれきした
んけん」午後４時～６時唖高浜町
ライフサポートステーション阿各
2 0 人（ 大 人 参 加 可 ）逢当 日 直 接
会場へ葵地域福祉課 ☎38-2040

新成人（18歳から大人）の皆さん
消費トラブルにご注意

令和４年４月１日から 成年年齢 が 20歳から18歳に引き下げられ
ました。成年になると、保 護者の同意なしに、自分の意思でさまざ
まな契約ができるようになります（スマホを購入する、クレジット
カードを作る、一人暮らしのアパートを借りるなど）。
一度 契約すると、契約を取り消すことができなくなります。トラブ
ルに巻き込まれないよう、本当に必 要かどうか 考えて契約 をし
ましょう。

問い合わせ　地域経済振興課消費生活係　☎38-2179

家庭児童相談(24時間）
【全国共通ダイヤル】☎189　
【心理相談〈要予約〉】
亜５月19日・23日午後２時～５時

（1人45分）〈 要 予 約 〉娃子 ど も の
悩みを臨床心理士に相談阿０～
18歳未満の子どもと親（妊婦含む） 
葵子ども家 庭 総 合 支 援課 ☎ 31-
0 6 4 3

図書館の催し
葵図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
亜５月７日（土）午後２時～２時30
分唖図書館本館阿３歳以上・10
人（途中参加不可・保護者参加不
可）娃絵本の読み聞かせ

【打出分室・こどもおはなしの会】
亜５月14日（土）午後３時～３時30
分唖打出教育文化センター阿３
歳以上・９人（途中参加不可・親子
参加可）娃絵本の読み聞かせ

【春の親子で楽しむえほんの会】
亜５月14日・2 1日・ 2 8 日（土 ）午
後２時～２時3 0 分唖図書館本館
阿３歳以上・20人（途中参加不可・
親子参加可）娃絵本の読み聞かせ

【春の親子で楽しむおはなしの会】
亜５月 2 8 日（ 土 ）午 後 ２ 時 ～ ２
時3 0 分唖図 書 館 本 館阿小 学１
年生以上・30人（ 途 中参加不可・
親 子 参 加 可 ）娃 昔 話 や 創 作 物
語 な ど（ 途 中 参 加 不 可・親 子 参
加 可 ）


