
新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中止・延期する場合は、速やかに市ホームページ等でお知らせします。
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【面接・電話相談】☎38-8993
亜月～金曜日・午前９時～午後５時
30分唖保健福祉センター娃児童虐待
の通報、子育ての悩みや心配ごとの
相談（妊婦も含む）※上記以外の時間

（電話相談のみ）☎0798-45-5535　
【全国共通ダイヤル】☎189
【心理相談】
亜10月13日（水）・29日（金）午後１
時30分 ～ ４ 時30分（1人45分 ）〈 要
予約〉娃臨床心理士による子ども
の悩み相談阿０～18歳未満の子
どもと親（妊婦含む） 葵子ども家
庭総合支援室☎31-0643

家庭児童相談(24時間）

総合相談窓口
葵社会福祉協議会 ☎31-0681
亜毎週月～金曜・午前９時 ～ 午 後
５時30分（祝日除く）唖保健福祉
センター娃生活に困っているこ
と、仕事の悩みなど
【セブシオ出張相談】
亜10月12日（火）午後２
時～４時唖セブンイレブ
ン潮芦屋店内

亜毎週火曜日（第１除く）午後１時～
４時（1 人50 分）娃就労・起業・地域
活動相談※一時保育あり唖＆逢＆葵
男女共同参画センター☎38-2022

女性活躍相談

若者相談センター「アサガオ」
亜毎週火～土午前10時～正午/午後
１時～４時娃電話・面談〈要予約〉１
人50分程度逢＆唖＆葵若者相談セ
ンター「アサガオ」☎22-5115/火～
土・午前10時～正午・午後１時～４時

児童センターの催し
唖＆葵上宮川文化センター ☎22-
9229/穐22-1659/〒659-0061上宮
川町10-5
【子育てフリー相談】
亜10月12日（火）午前10時～11時
30分娃児童厚生員との個人面談

（１日１組）※子ども同伴可逢電
話で上記へ
【学習ルーム】

図書館の催し
唖＆逢＆葵図書館
☎31-2301

補装具巡回相談
亜10月１日（金）午前９時～正午
唖西宮市総合福祉センター阿身体
障害者手帳所持または障害者総合
支援法の対象疾病に該当する人で
対象補装具の支給要件を満たす人
逢＆葵障がい福祉課 ☎38-2043

ひだまりの会
亜10月27日（水）午後３時～４時
唖保健福祉センター娃中高齢のひ
きこもりを持つ親の情報交換阿
10人葵社会福祉協議会 ☎31-0681

亜10月８日（金）午後１時30分～
４時唖高浜町ライフサポートス
テーション「カフェ・ブーケ」娃話
しづらい悩みや心配事等の相談阿
５人逢当日直接会場へ葵地域福祉
課 ☎38-2040

寄ってカフェ

亜＆娃10月１日（金）「笑いヨガ」
/15日（金）「宇宙のひみつにチャレ
ンジ」/29日（金）「芦屋のれきした
んけん」午後４時～６時唖高浜町
ライフサポートステーション阿
20人（大人参加可）逢当日直接会
場へ葵地域福祉課 ☎38-2040

子どもの居場所「ひみつきち」

亜10月６日・13日・20日・27日（水）
午後３時～５時（受付：午後４時
30分まで）阿小学生６人逢当日、
窓口で受付
【子育てママのリフレッシュ講座】
亜10月26日（火）午前10時～ 11時
30分娃リンパを流してスッキリ
爽快！阿子育て中の母親10人（一
時保育あり・２歳以上）挨200円逢
10月12日午前９時30分から電話
で上記へ
【こども卓球ひろば】
亜10月28日（木）午後４時～４時
50分阿小学生16人〈定員になり次
第締め切り〉姶お茶・上ぐつ逢当日
５分前から上記へ
【子育て講演会】
亜10月27日（水）午前10時～ 11時
時30分娃ウィズコロナと子育て
阿30人（一時保育あり・２歳以上）
姶上履き・靴袋逢10月12日午前９
時30分から電話で上記へ

さわやか運動教室
同一教室を前回受講された人は申
込み不可。他会場のさわやか運動
教室と同時参加不可。初めて参加
の人優先。
【潮見高齢者生活支援センター】
亜11 月５日～令和４年２月18 日

（第１・３金曜・８回）午前10 時～
11 時唖芦屋浜管理センター娃歩
行に必要な様々なトレーニング阿
65 歳以上・15 人姶飲み物・タオ
ル逢電話で下記へ葵潮見高齢者生
活支援センター☎34-4165
【東山手高齢者生活支援センター】
亜11 月10 日～令和４年３月２日

（隔週水・９回）午前10 時30 分～
正午唖上宮川文化センター娃セル
フエッセンシャルトレーニング阿
65 歳以上・10 人姶飲み物・タオ
ル逢10 月１日～15 日に下記へ（応
募多数抽選）葵東山手高齢者生活
支援センター☎32-7552

各種専門相談
唖＆葵市民参画・協働推進室（愛
称：お困りです課） ☎38-5401
※裁判中・係争中の案件不可
【土地と建物の登記相談】
亜10月５日（火）午後１時～４時娃
土地の境界問題や分筆合筆、新築・
増築・取り壊し等の登記相談逢当日
午後０時45分～３時30分に上記へ
【こころの整理相談〈要予約〉】

亜10月６日（水） 午後１時～４時
娃精神保健福祉士に心の悩みを話
し気持ちの立て直しを図る（１人
50分）逢上記へ

【不動産相談〈要予約〉】
亜10月19日（火）午後１時～４時
娃不動産の取引・契約等不動産全
般に関する相談逢上記へ
【税務相談〈要予約〉】
亜毎週月曜日・午後１時～４時娃
相続税・贈与税ほか税に関する相
談逢上記へ
【家事相談〈要予約〉】
亜10月13日・27日（水）午後１時～４
時娃夫婦・親子・離婚など家庭にお
ける問題逢上記へ（１案件１回限り）
【公正証書相談】
亜10月12日（火）午後１時～４時
娃遺言書等公正証書の相談逢当
日 午 後0時45分 ～ ３ 時30分 に 上
記へ
【合同行政相談〈要予約〉】
10月18日～24日は行政相談週間
亜10月20日（水）午後１時～４時
唖市役所東館中会議室娃国・県へ
の意見・要望。国・県・市が合同で
対応逢上記へ
【法律相談①弁護士②司法書士】
亜①毎週木曜日午後１時～４時30
分②毎週金曜日午後１時～４時娃
多重債務・成年後見・不動産の名義
変更など日常生活上の法律問題全
般逢希望する週の月曜日午前９時
から電話で上記へ（１案件１回限り） 【親子で楽しむえほんの会】

亜10月９日・16日（土）午後２時
～２時30分阿３歳以上・10人（保
護者の参加可・途中参加不可）
【打出分室・こどもおはなしの会】
亜10月９日（土）午後３時～３時30分
唖打出教育文化センター阿３歳以上・
９人（保護者の参加可・途中参加不可）

【親子で楽しむおはなしの会】
亜10月23日（土）午後２時～２時
30分阿小学１年生以上・15人（保
護者参加可・途中参加不可）
【こどもの本の研究会】
亜10月13日（水）午前10時30分～正午
娃えほんの読み聞かせの実技・批評
など阿成人20人（子ども同伴不可）

はじめての手話教室
亜11月25日（木）午後６時30分～８時唖
福祉センター阿市内在住・在勤・在学の
高校生以上・20人逢11月5日までに２次
元コードまたは下記へ（申
し込み多数抽選）葵社会福
祉協議会☎32-7525


