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自主活動グループを
　　　　支援しています

みんなが「リラックスし
てあそべる」場所づくり
をしています。
火曜日/午前９時～11時
30分/潮見幼稚園

『自主活動グループ』では市内の幼稚園や公園、集会所などで地域の親子がグループを
作って遊びを楽しみ、自然に触れ、地域の人とのふれあいなどの活動をしています。

今年の４月から『芦屋ツインズ』の代

表を務める前田さんは、２歳の双子の

男の子のお母さん。ご自身も生後２カ

月頃から通いはじめ、双子の育児に追

われる毎日の中でこの『芦屋ツインズ』の存在が息抜きになり

大変助かったとのこと。「抱っこの仕方や、２人同時に泣き出

した時の対処方法や、市内で双子のベビーカーが入れる店は

こことか、参考になる情報が沢山もらえます。」

双子や三つ子を育てるお
母さんやお父さんの集ま
りです。妊婦の人の参加
も歓迎。
第１・３水曜日/午前10時
～11時45分/プレイルーム

芦屋ツインズ　
前田弘子 さん

昨年９月から『くれよん』の代表を務

める下木さんは、５歳の女の子と３歳

の男の子を持つ２児の母。子どもたち

が、同年代のお友達と沢山遊べる場所

を作ってあげたいと思い『くれよん』の代表を引き受けたそう

です。「近くの公園へ遊びに行くつもりで気軽に立ち寄って

利用してもらえればと思います。」

くれよん
下木由美子 さん

パンダ
小槌幼稚園の園庭で
遊びませんか？
お子様のお友達作り
やママ友作りにもぜ
ひお気軽にお越しく
ださい。
月曜日/午前９時～
11時30分/小槌幼稚園

りんご
製作・手遊び・お
はなし・外遊び
親子でたくさん
のお友達を作り
ましょう。
火曜日/午前10時
30分～ 11時30分/サブプレイルーム

いろえんぴつ
アレルギーをもつ
お子さんのご家族
が集まって楽しく
交流・情報交換して
います。
不定期/午前10時～
11時45分/サブプレイルーム

さるっこ
工作・屋外遊び・季節
のイベントなど。園
庭や公園遊びを中心
に活動しています。
金 曜 日/午 前10時
～ 11時30分/宮 川
幼稚園

ペンギン
西山幼稚園でみ
んなで楽しく遊
ぼうね。途中入退
室OK ！お気軽に
どうぞ。
木曜日/午前９時
～ 11時30分/西山幼稚園

■�日時　月～木曜日（午前10時～
正午・午後１時～３時）
■�会場＆問い合わせ　浜風あすの
こども園（☎26-7010）〈要予約〉

キオラクラブ
■�日時＆会場　第１・２・３・４金曜日（午前10時～ 11時30分）
子育てセンター /第１・３金曜日（午前10時～ 11時30分）ウィ
ザス　あしや/第２・４金曜日（午前10時～ 11時30分）上宮川
文化センター
■対象　１歳未満の第１子とママ

カンガルークラブ（※）

■�日時＆会場　火曜日（午
後１時～２時30分）西山
幼稚園/木曜日（午後１時
～２時30分）小槌幼稚園

なかよしひろば（※）

申し込み＆問い合わせ
子育てセンター　☎31-8006

いろんなグループが
活動しています
家庭では味わえない体験
を通して、親も子も学び
ながら育っています。

魚谷彩佳さん　伊賀友香子さん

常山慶子さん

安高あきさん　

前田亜季さん

ボールを転がすおもちゃで堪能中

子育てに役立つ機能がいっぱいです！
プッシュ通知で
お知らせが届く♪
子 育 て に 役 立 つ 情
報をゲット！

APP Store、Google Playからアプリをダウンロード

子育て応援アプリ
「子育てタウン」

妊娠・出産・育児の記録や情報収集が
でき、芦屋市からのお知らせもお届
けします。
母子手帳と一緒にご活用ください。

妊婦さんママパパに
役立つ情報をお届け


