
あ
し
や
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 緊急地震速報訓練と

兵庫県津波一斉避難訓練
防災行政無線等からの訓練放送（緊急地震速報）を

合図にシェイクアウト。その後、避難を呼びかける

緊急速報メールも携帯電話に届きますので、家族

などと避難路・避難場所の確認をしましょう。

■日時　 11月５日(木)午前10時ごろ  

■�場所　 市内全域※放送が聞き取れない、もう一

度聞きたい人は、自動応答(☎0180-99-7787)へ

【緊急地震速報を聞いたら、どうすればいいの？】

シェイクアウトとは、地震から身を守る行動です。 

①まず低く②頭を守り�③動かない のポイント

を守り、身の安全を確保するようにしましょう。

周りの人に声をかけながら周囲の状況に応じて、

あわてずに行動しましょう。

■問い合わせ　防災安全課　☎38-2093

「かかりつけ医」「薬剤情報提供書（写し）」「持病」

11月の市民ギャラリー・市民ステージ
市民ギャラリー

【ACパソコンフェア】
■日時　11月1日正午～５日午後３時

■会場　多目的ホール

【第19回AC学友会美術展】
■日時　11月1日午後１時～５日午後３時

■会場　301室・302室

【絵画グループおいしいクラブ作品展】
■日時　11月6日午前11時～９日午後４時

■会場　多目的ホール

【美芦くらぶ　絵画展】
■日時　11月6日午後１時～９日午後４時

■会場　301室・302室

【“絵画友の会”作品展】
■日時　11月15日午後１時～19日午後４時

■会場　多目的ホール

問い合わせ　市民センター　☎31-4995

市民ステージ

【第69回芦屋三曲協会演奏会】
■日時　11月３日（火・祝）午後１時開演

　（０時30分開場）〈入場無料・要整理券〉

■会場　ルナ・ホール

【第55回芦屋合唱祭】
■日時　11月15日（日）午後1時開演

　（午後０時30分開場）〈入場無料〉

■会場　ルナ・ホール

【That’s�International�Dance�&�Music�2020】
■日時　11月22日（日）午後5時開演

　（午後4時30分開場）〈入場無料・要整理券〉

■会場　ルナ・ホール

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となる
場合があります。最新の状況は、市民センターのホー
ムページでご確認ください。

11月12日～ 25日「女性に対する
暴力をなくす」運動

全国で暴力根絶を呼びかけ、女性

の人権尊重のための意識啓発・教

育の充実に取り組んでいます。

パープルリボンがシンボルマー

クです。

「社会保険料控除証明書（１年間の国民年金保険

料の納付額）」が日本年金機構から送付されます。

年末調整や確定申告に必要です。大切に保管して

ください。

■送付時期　11月上旬（10月１日以降初めて保険

　料を納付した人は令和３年２月上旬）

■問い合わせ　　市民課年金担当　☎38-2036

　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

　西宮年金事務所　☎0798-33-2944

令和２年社会保険料の　　 
　　    控除証明書の送付

【全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間】
■日時　11月12日（木）・13日（金）・16日～18日

　午前８時30分～午後７時

　11月14日（土）・15日（日）

　午前10時～午後５時

電話相談　☎0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）

■問い合わせ　人権・男女共生課　☎38-2023

などの情報を保管できます。

※ 保管するキットの医療情報に変更がある人

は、下記へご連絡ください

■問い合わせ　社会福祉協議会　☎32-7530/

　穐32-7529

救急医療キット無料で
配布しています

12月１日から  国民健康保険
被保険者証が新しくなります
11月に簡易書留郵便でお届けします。

【健康保険が変わった時は届け出が必要です】
届け出がないと、保険料の金額や医療費の支払

いに影響が出ます。

こんな時 届け出に必要なもの

勤務先の健康保
険に加入した

印鑑・新しい健康保険証・国民
健康保険被保険者証（勤務先の
健康保険へ加入した全員分）

勤務先の健康保
険を脱退した 印鑑・健康保険資格喪失証明書 

【保険料に未納がある人】
支払いが難しい人は、早めに下記へご相談くだ

国勢調査（10月１日調査期日）へご回答いただき、

誠にありがとうございました。

回答内容は、県を通じて国に提出され、調査結果

は順次公表されます。まだ調査票がお手元にあ

る人は、『郵送提出用封筒（切手不要）』で郵送い

ただくか、下記へご連絡ください。

■問い合わせ　文書法制課文書統計係国勢調査

　担当    ☎38-8720・38-8721

令和２年国勢調査にご協力
ありがとうございました

自転車の交通ルールに注意
自転車で歩道を通行できるのは、

以下の場合に限られます。

① 「普通自転車歩道通行可」の標

識等がある場合

② 13歳未満と70歳以上の人・身

体の不自由な人

③ 車道の通行が困難な場合など

　※歩道を通行する場合は、歩行者優先で安全

　に通行しましょう。※歩行者の「歩きスマホ」は

　事故の原因となりますのでやめましょう。

■問い合わせ　建設総務課　☎38-2063

「普通自転車歩道
通行可」の標識


