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LGBTとは、レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、

トランスジェンダーの頭文字をとった言葉で、性

的マイノリティの人たちをあらわしており、日本

にもLGBTの人々は8.9%程度いると言われています。

日本でも認知度が高まってきましたが、まだまだ

差別や偏見が根強く、自分らしく生きることが難

しい当事者も少なくありません。

LGBTの人達はどこか遠くにいる存在ではなく、身

近にいる当たり前の人達です。最初は、「どう接し

たらいいかわからない！」と感じるかもしれませ

んが、腫れ物に触るようにする必要はありません。

私は2015年に東京都渋谷区で、日本で初めてとな

る同性パートナーシップ証明書を取得しました。

2013年に東京ディズニーリゾートで結婚式を挙

げていましたが、結婚式を挙げることはできても、

公的な保障は何もなく「家族」として認められない

状態でした。行政から証明書をいただいた時は、感

動して涙が出ました。行政機関で「家族」として認

めてもらえることが、自分の人生にこんなに影響

がある事だとは思いませんでした。

同性を好きになっても、異性を好きになっても、自

分のことを男だと思っても女だと思ってもどちら

でもないと思っても、その人らしく生きられるこ

とが何より大切だと思います。

LGBTを通して、どうすれば多様性が尊重される社会を

つくることができるか、一緒に考えてみませんか？

ＮＰＯ法人
ＬＧＢＴの家族と
友人をつなぐ会

ＮＰＯ法人ＱＷＲＣ
（くぉーく）

【プロフィール】　
東 小雪（ひがし こゆき）

1985年石川県生まれ。
元タカラジェンヌ。ＬＧＢＴアクティ
ビスト。
東京ディズニーシーで初の同性結婚式
を挙げ、日本初の同性パートナーシッ
プ証明書を取得。（2017年に解消）
ＬＧＢＴ・女性の生き方・自殺対策に
ついて講演・研修・執筆など幅広く活
動し、テレビなど出演多数。著書に「な
かったことにしたくない 実父から性
虐待を受けた私の告白」「同性婚のリ
アル」などがある。

自分らしく、あなたらしく生きることが大切。
ＬＧＢＴアクティビスト　東小雪さん

人権講演会

「ＬＧＢＴを理解する」～日本社会の中でマイノリティであること～

ＬＧＢＴもそうでない人も自分らしく生きていい。

元タカラジェンヌの東小雪さんが、日本で同性パート

ナーと生きることについてお話しします。さまざまな

問題を通して、自分らしく生きること、ありのままの自

分を大切にすることをお伝えします。

【開催日程】
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

延期することとなりました。

日程は決まり次第、広報あしや等でお知らせし

ます。

問い合わせ　人権・男女共生課　☎38-2055

男女共同参画センター「ウィザスあしや」の１階
の情報コーナーでは、多様な性に関する絵本や書
籍を揃えています。
小・中・高校生向けの本もありますので、ぜひご
利用ください。蔵書の一覧は、市ホームページの

「ウィザスあしやご利用案内」でも見ることができ
ます。貸し出しは、２週間で２冊まで。

■開館時間　
　午前９時～午後５時30分
　日・祝・年末年始（12月28日～１月４日）を除く
　※５月２日（土）は臨時休業

「多様な性」を理解しよう
図書の貸出しをしています
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ＬＧＢＴ(セクシュアルマイノリティ )
　　　　　　　　　　　　電話相談
☎38-2111　第１・３火曜日
午後４時30分～午後８時15分
　　　　　　　　　　（祝日・年末年始除く）
５月５日（火）は祝日のため、12日（火）に実施

　芦屋市では平成31年２月から、同性愛者やバイセクシュア

ル、自分の性別に違和感がある人や、その家族、関係者に向け

てのＬＧＢＴ電話相談を行っています。

　開設から今年３月までに、36件の相談がありました。「同性を好きだけれど、

周りにはいないから同じような境遇の人と会いたい」という相談、自身の性別を

「周りにどう説明したらよいか」という話や「家族に理解されない」という相談など

があります。

　その一方で、家族からの相談では「子どもの性別を受け入れよう」とされながら、

同時に「学校とどのように話し合えばよいのか」といった相談もあります。

　電話相談には、さまざまな人がかけてこられますが、共通しているのは、どうに

かしたいと思いながらも、孤立しているということです。身近では相談できる人が

いない、いてもこれでいいのかわからないまま悩んでいることもあります。相談員

は、寄り添いながら、相談者が少しでも楽になるように話をできればと思ってい

ます。

　パートナーとの関係やお仕事の悩みなどなにか気になることがあれば、お電話

ください。また、本人だけでなく、学校や企業のかたからの相談も可能です。

ひとりで悩まないでご相談ください
ＮＰＯ法人ＱＷＲＣ相談コーディネーター

桂木祥子さん


