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救急・休日の診療(12月29日～１月３日も受診できます)

１月夜間当番医（金曜日・午後８時～11時） 

10日 あずみクリニック（内）☎25-1078 / 17日 平林医院（内・外）☎22-3548 / 24日 な
がれたに内科クリニック（内）☎22-4592 / 31日 大谷整形外科・眼科（整）☎34-7077

■救急指定病院
　 芦 屋 病 院 ( 外・内 )　☎31-2156
　 南芦屋浜病院 ( 外・内 ) ☎22-4040

 芦屋セントマリア病院  (整外・外・内)
　☎23-1771

■神戸こども初期急病センター（小）
　☎078-891-3999(ＨＡＴ神戸内）
   月～金 午後７時30分～翌朝６時30分
　土   曜 午後２時30分～翌朝６時30分
　日曜・祝日・年末年始 
　午前８時30分～翌朝６時30分

■休日応急診療所（内・小）
 ☎21-2782( 公光町5-13）
 日曜・祝日 ・年末年始 午前９時～午後５時
 

■休日夜間急病診療所（耳・眼）
　 ☎06-6436-8701(尼崎市水堂町3-15-20)
　日曜・祝日 午前９時～午後４時
　 土曜 午後６時～８時30分（耳鼻咽喉科のみ）
　年末年始 午前９時～翌朝５時30分

■歯科センター（歯）☎31-0658(呉川町14-9 )
　日曜・祝日・年末年始 午前９時～11時30分    

救急医療

女性のためのがん検診

子宮頸がんは、20歳代～ 30歳代で増えています

早期では、ほとんど自覚症状がありません
自分では「がん」と気づきにくく検診でわかる場合が多いです。

特に30歳代～ 40歳代では増加傾向に！

子宮頸がん検診、どんな検査？
問診→診察→細胞診【頸部】（子宮の入り口の細胞を綿棒で
軽くこすり取ります。痛みはほとんどありません）

乳がんは、40歳代～ 50歳代の女性がかかるがんの第１位

全国の40歳代女性の２人に１人が検診を受診しています
早期 発見にはマンモグラフィーによる検査を定期的に受け
ることが大切です。

女性が一生のうちで一番かかりやすいがんです。

乳がん検診、どんな検査？
問診→マンモグラフィー（乳房のＸ線撮影です。乳房を圧迫す
る際に痛みを感じることはありますが、５秒程度です）

乳がんは成長のスピードが遅いので、「小さな乳がん」のうち
に発見すると、治療で命を守ることができるといわれています！

子宮頸がん

乳がん

子宮頸がん検診・乳がん検診、受診の流れは？

子宮頸がん検診 乳がん検診

■対象　20 歳以上の女性
　　　　２年に１回　※ 1
■費用　1,000 円　※ 2

■対象　40 歳以上の女性
　　　　２年に１回　※ 1
■費用　2,000 円　※ 2

市内実施医療機関へ
予約（電話・窓口）

受診当日
■持ち物　健康保険証
■内　容　問診・診察
                     細胞診（頸部）

結果返却（約４週間後）

受診当日
■持ち物　健康保険証
■内　容　問診
　　　　　マンモグラフィー

結果返却（約４週間後）

※１　 平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月に芦屋市がん検診を受診していない人は受診す
ることができます。無料クーポン券対象者（子宮頸がん検診は 20 歳女性、乳が
ん検診は 40 歳女性）以外の人にはご案内をお送りしておりません。

※２  　   無料クーポン券対象者・70 歳以上・市民税非課税世帯に属する人は無料となり
ます。市民税非課税世帯に属する人は検診受診までに保健センターへ申請が必要
です。印鑑をお持ちのうえ、保健センターでお手続ください。

潮芦屋交流センターに

　　　　　　乳がん検診車がきます。

■日時　１月18日（土）午前　

■会場　潮芦屋交流センター（海洋町7-1）

■申し込み　下記へ

子宮頸がん検診・乳がん検診

がん検診で早期発見して治療
すれば、90％以上が治癒で
きるといわれています。

２年に１度の検診を
受診しましょう！

【乳がん 出張検診】〈要予約〉

問い合わせ　保健センター　☎31-1586

市内実施機関へ
予約（電話・窓口）

がん検診

肺がん検診
(65歳以上は結核
検診含む）

15日（水）午後１時～１時30分
40歳以上/年１回（無料）胸部直接撮影

【要予約】必要な人はかく痰検査（900円）

胃がん検診 ３月以降の予約受け付け中
35歳以上（血縁者に胃がんの人がいれば
30歳以上）年１回（2,500円）胃部Ｘ線直
接撮影【要予約】

大腸がん検診 随時受付(郵送提出) 40歳以上/年１回（800円）
便潜血反応検査（２日法）

前立腺がん検診 30日（木）
午前10時30分～11時

50歳以上男性/年１回
ＰＳＡ検査（1,000円）【要 予 約】

個別　乳がん検診

〔芦屋病院〕☎31-2156
毎週月～金曜日の午前中

40歳以上女性/ ２年に１回(2,000円）マン
モグラフィー※豊胸術・ペースメーカー装
着・妊娠中・授乳中の人は不可【要予約】

〔まさい乳腺クリニック〕
☎22-2800（診療時間内）

集団　乳がん検診
18日(土)午前〈潮芦屋交流セン
ター〉※予約は保健センター
まで。２月１日(土)・28日（金）
午前〈保健センター〉

子宮頸がん検診 随時（医療機関で診療時間の
午前中）

20歳以上女性/ ２年に１回(1,000円)
頸部細胞診

【予約が必要な医院があります】

検（健）診

アスベスト検診 29日（水）午後１時～１時30分 アスベストによる健康不安のある人/年１
回/問診・胸部レントゲン【要予約】

肝炎ウイルス検診
29日(水)午前９時30分～10
時・30日(木)午前10時30分～
11時

肝炎ウイルス検査を受けたことがない40
歳以上【要予約】

骨粗しょう症検診
24日(金)午後１時30分～２時
２月18日(火)午前９時30分～
10時

20歳以上・超音波法(1,000円）【要予約】

健康チェック
（３時間人間ドック） ２月以降の予約受け付け中

市内在住・在勤30歳以上（9,000円）
希望者：ピロリ菌検査（別途600円）
前立腺がん検診（別途1,000円）

【受診日の１週間前までに要予約】

歯の無料健診・相談 15日・２月19日(水）午後１時～
２時45分〈歯科センター〉

市内在住・在勤者（40歳以上には歯周疾
患検診あり）

げんき度健診
（体力測定）

24日（金）午前9時30分～11時
45分

市内在住・在勤20歳以上/体力測定
【要予約】

事業所健診 随時（事業所単位で申し込み） 市内在勤者【要予約】

相　談

健康相談 24日（金）午前 成人/医師による相談【要予約】

栄養相談 ７日・21日・２月４日（火）午前９
時30分～11時

管理栄養士による生活習慣病予防の食
事相談等【要予約】

保健相談 31日（金）午前９時20分～11
時20分 保健師による生活習慣病の予防等【要予約】

◆会場の明記のないものは保健センター　◆料金記載の無いものは無料　◆対象は芦屋市民
◆各がん検診（前立腺がんを除く）は70歳以上（要認印）・市民税非課税世帯に属する人（事前
に保健センターに申し出が必要・要認印）は料金が免除となります。　

申し込み・問い合わせ　
保健センター〈保健福祉センター３階〉☎31-1586/穐31-1018（呉川町14-9）

検 診・相 談


