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マグロのタルタル・ボロネーゼソース

（パスタ）・季節のサラダ・パンナコッタ

など。マグロの美味しい食べ方やパ

スタソースを簡単に作るコツを伝授

します。

■日時　２月３日(月) 午前10時～午

後２時　■会場　潮芦屋交流センター調理室　■定員　30人　■講師
大島隆司氏（ボッテガブルーシェフ)　■料金　2,500円（開催日２週間前

からキャンセル料が発生）　■持ち物　食器用フキン・エプロン・筆記用

具　■申し込み　１月５日（日）から右記へ　■問い合わせ　潮芦屋交流

センター　☎25-0511

作って食べよう世界の料理 〈イタリア編〉

冬の星空観察会
冬の星空を市民センターのテラス

から望遠鏡で観察します。月のク

レーターや金星、すばるが観られ

るチャンスです。

■日時　２月１日（土）午後６時30

分～８時30分〈雨天決行〉　■会場
市民センター 401号室　■定員　先着50人(中学生以下は保護者同伴)

■講師　半田 孝氏　■申し込み　１月20日～ 30日午後５時に電話

で右記へ　■問い合わせ　環境課　☎38-2051

芦屋川にしげっているツルヨシを

使って、遊び・工作を家族で一緒に楽

しみましょう。

■日時　１月18日（土）午前10時～ 11

時　■会場　男女共同参画センター 

大会議室　■対象　３歳～小学生と

保護者・きょうだい先着10組※託児：先着６人（０歳６カ月～２歳 / 300

円）　■講師　池内清氏　■持ち物　ハサミ・木工ボンド・汚れてもよい

服装かエプロン（葉っぱ・小枝・木の実の持ち込みもできます）　■申
し込み　右 記 へ　 ■問い合わせ　男女共同参画センター　☎38-2023/

穐38-2175/悪josei-ce@city.ashiya.lg.jp

家族で一緒に自然物を使って遊ぼう

バ ル シ ュ ー レ と は ス ポ ー ツ を

始 め る 前 の 準 備 プ ログ ラ ム。ス

ポーツの楽しさを知ってもらえ

るボール運動教室です。

■日時　１月12日（日）①午前10時

30分 ～ 11時20分 ②11時50分 ～ 午

後０時40分　■会場　体育館・青少年センター２階大会議室　■対象
①３～５歳②３歳～小学２年生・各15人　■料金　500円　■持ち物
動きやすい服装・靴　■申し込み　右記へ　■問い合わせ　体育館・青

少年センター　☎31-8228

バルシューレ体験会

好きな型に抜いてクッキーを焼き、

メッセージを書いてラッピングして

出来上がり。焼き上がるまで、みんな

で作ったおにぎりを食べながら待ち

ましょう。

■日時　２月８日（土）午前９時45分

～午後０時15分　■会場　市民センター 214料理室　■対象　小学生20

人　■費用　600円　■申し込み　１月27日（月）までに、はがきかファ

クスで事業名「子どもクッキー係」・住所・氏名・電話番号・学年を記入し

右記へ　■問い合わせ　公民館　☎35-0700/穐31-4998（〒659-0068 芦

屋市業平町8-24）

バレンタイン・クッキーを作ろう

大型紙芝居・パネルシアター・節分の

会を開催します。

■日時　１月29日（水）午前10時30

分 ～ 11時30分（10時15分 開 場 ）

■会場　保健福祉センター３階多

目的ホール　■対象　１歳半～未

就学児と保護者・先着60組　■持ち物　靴袋・水かお茶　■申し込み
１月14日（火）午前９時から、電話で右記へ　■問い合わせ　子育て

センター　☎31-8006

子育てセンター「おはなしの会」

テレビ・雑誌で年齢を問わず大

人 気 の パ ズ ル。日 本 で 唯 一 の パ

ズル博士からの謎解きに挑戦し

ませんか。

■日時　１月26日（日）午前10時30

分～ 11時30分　■会場　体育館・

青少年センター２階大会議室　■定員　先着100人　■講師　東田大

志氏（京大東田式パズル教室・パズル博士）　■料金　200円　■申し込
み　１月22日（水)までに、はがきか申込用紙に、氏名・住所・電話番号・

ファクス番号・所属（一般・会員等）を記入し右記へ　■問い合わせ　芦

屋市レクリエーションスポーツ協会事務局（スポーツ推進課内）　☎

22-7910/穐22-1633/悪sport@city.ashiya.lg.jp

新春ウェルネスセミナー パズルで脳トレ

多様な人種が暮らすロンドンを舞

台に、多様性を認め、寛容な気持ち

を持つ大切さをテーマに描いた作

品。この機会に違いを認め合う大切

さについて考えてみませんか。（吹

替版字幕）

■日時　２月８日(土) 午前10時～ 11時50分/午後１時30分～３時20分（各

回30分前開場）　■会場　上宮川文化センター３階ホール　■定員　各

回150人※託児：２月４日（火）までに右記へ　■問い合わせ　人権推進

課　☎38-2055

パディントン２上映会


