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第12回 芦屋市障がい児・者
　　  作品展の出展作品を募集

【作品応募】
■募集作品　 絵画・写真・手芸・書道・陶芸など
■対象　市内在住・在学・在勤の障がいのある人
■応募期間　11月１日～ 15日（午前９時～午後５時30分）
■ 応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、作品の写真を

添付して、芦屋市障がい者基幹相談支援センターにメー
ル・ファクス・郵送・直接窓口へ持参のいずれかの方法で
提出※作品は12月２日～３日に会場へお持ち込みくだ
さい

【作品展】
■日時　12月４日～ 10日　
　午前９時30分～午後５時
■会場　保健福祉センター
　・木口記念会館１階交流
　ホール

問い合わせ　芦屋市障がい者基幹相談支援センター
（芦屋市保健福祉センター１階）☎31-0739/穐32-7529

■日時　11月16日（土）午後１時～３時30分 

　　　　（受付は０時30分～）

　　　　※雨天中止の場合はホームページ

　　　　　でお知らせします

■会場　総合公園陸上競技場

■内容　ボッチャ・グラウンドゴルフ・フラ

　イングディスク・50ｍ走・パン食い競争・  

　芦屋大学ダンスチームによるダンス披露

第31回 芦屋市障がい児・者との
　　　　　　　　　　ふれあい市民運動会

問い合わせ　障害福祉課　☎38-2043/穐38-2160

芦屋大学教育学科ダンスコースのメンバーが中心
ですが、心理学コースや経営マネジメントコース等
の学生達も在籍しています。ダンスコンテストで
世界第４位や日本第１位の成績を修めた学生達や
放課後にダンスに取り組みたいと参加している学
生まで、さまざまなメンバーで楽しく活動していま
す。今回のイベントでは、皆さんと一緒に楽しい時
間を過ごし、ダンスを通して、元気一杯になって頂
くことを目指して頑張ります！『さあ、私達のダン
スを観て、一緒に踊り、楽しみましょう！』

芦屋学園ストリートダンスクラブ

Ｑ１．障がい者スポーツの指導者になった
きっかけを教えてください

（石野）市内のサッカーチームのコーチを経て平
成19年に、「スポーツ指導者養成講習会」に参加
したことがきっかけです。平成21年からは「芦屋
市障がい者スポーツ指導者協議会」を本格的に
始動し、「しょうがいしゃとのスポーツ交流ひ
ろば」の開催や「兵庫県障害者のじぎくスポーツ
大会」の引率などを行っています。

（城下）昔からテニスをしていて、当時芦屋グ
リーンランドテニスクラブが車椅子テニスの
拠点となっており、車いすテニスの審判もや
るようになったことがきっかけです。幼い頃
の上地結衣選手（東京パラリンピック出場内
定者）の試合の審判もしたことがあります。障
がいのある人たちが楽しめるようにと障がい
者スポーツ指導者の資格や、レクリエーショ
ンスポーツの資格をとりました。現在は主に
芦屋市障がい者スポーツ指導者協議会で活動
をしています。

Ｑ２．障がい者スポーツを広める目的とは何
でしょうか

（石野）世間ではパラリンピック競技が大き
く取り上げられていますが、それを周知する
ことだけが目的ではありません。スポーツが
好きではない人に対して、体を動かすことの
楽しさを伝えることも目的の１つですし、ス
ポーツを通してさまざまな人とコミュニケー

ションを図ることで社会性を育むこともでき
ますので、それを知っていただきたいと思っ
ています。

Ｑ３．指導するうえで影響を受けたこと、思い
出深いエピソードなどはありますか

（城下）スポーツ交流ひろばでは、重度障がい
のある人でボッチャボールを持つことすら難
しかった人が、わずかですがボールを投げる
ことができました。本人のモチベーションの変
化や成長を間近で見ることができ、障がい者ス
ポーツの可能性を感じた瞬間でもありました。

（石野）スポーツ交流ひろばに参加している子
の笑顔をみることです。実際に楽しんでいる
様子が、スポーツ指導者としての仕事のやり
がいになっていると感じます。

Ｑ４．障がい者スポーツ（スポーツ交流ひろ
ば）の今後の展望とお二人が伝えたいこと
スポーツ交流ひろばは、障がいのある人もな
い人もみんなが触れ合える場です。お互いを
理解する機会として、ぜひスポーツ交流ひろ
ばに気軽に足を運んでください。障がいのあ
る児童にとっては、自立を促す機会にもなり
ます。公的サービスではありませんが、気軽な
楽しみの場として利用していただければと思
います。
また、障がいのある人やその家族にとっても、
社会との接点にもなりますので、ぜひこのよ
うな場を使ってみてください。地域でつなが
り、障がいのある人もない人もお互いを助け
合えるような関係を作っていきましょう。

芦屋市障がい者スポーツ指導者協議会　会長  石野巧さん／城下眞知子さん

問い合わせ　障害福祉課　☎38-2043/穐38-2160

芦屋市保健福祉センター運動室にて毎月１回開

催しています。風船バレー・サウンドテーブルテ

ニス・ボッチャなどのスポーツ体験ができます。

■開催日時　11月23日（土・祝）・12月17日（火）

　１月18日（土）・２月18日（火）・３月21日（土）

　午後１時30分～３時30分

「しょうがいしゃとのスポーツ交流ひろば」とは？


