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サマージャンボ宝くじ

サマージャンボ宝くじの売上金の約 4割は、県内市町
の住み良いまちづくりに活用されています。売上金は、
各都道府県の販売実績等に応じて交付されますので、
ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

発売期間　７月２日～８月２日

問い合わせ　兵庫県市町村振興協会　☎ 078-322-1151

まちづくりに役立つ

凡例…�亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ�

亜７月13日（土）午前10時～正午
娃お産の経過・赤ちゃんのお風呂

（実習あり）　阿妊娠22周以降の
妊婦とパートナー（５組10人）〈要
予約〉　唖＆逢＆葵芦屋病院３階
東病棟☎31-2156（電話は午後１
時～４時）

亜７ 月23日（ 火 ）午 前10時15分
～ 11時15分　唖図書館　娃「 こ
めだし大黒」ほか・手遊びなど
阿幼児～小学校低学年・先着80
人（保護者同伴可）　逢７月３日

（水）午後１時30分～電話で下記
へ　葵図書館 ☎31-2301

亜７月25日（木）午前10時15分～
11時30分　娃①変わった手裏剣
②夏のモビール　阿４歳児～小学
校低学年（保護者参加可）   阿先着
30人　姶えんぴつ・おりがみ20枚

（15㎝×15㎝）・はさみ・のり　姶
７月３日（水）午後１時30分から
電話で右記へ　唖＆葵図書館 ☎
31-2301

亜８月１日（木）・２日（金）①午前10
時～10時30分 ②10時30分～11時
阿小学生・先着各30人※途中参加不
可　唖＆葵図書館 ☎31-2301

亜８月３日（土）午前10時30分～

正午　唖保健福祉センター　娃個
性心理学講師 みやがわみちこさ
んの「子育てのヒントが満載！楽
しい個性のお話」　阿子どもを養
育している保護者・60人※託児有

（先着25人・６カ月以上・要予約）
逢７月８日（月）午前９時から下記
へ　葵子育てセンター ☎31-8006

亜毎週木曜日・午後２時～（１人30
分）〈要予約〉　唖産婦人科外来
娃乳房マッサージ（個別相談含む）
阿妊婦、産後の母親　挨2,500円
逢＆葵芦屋病院３階東病棟☎31-
2156（電話は午後１時～４時）

亜７月６日(土)  唖社会福祉総合施
設高浜ライフサポートステーショ
ン 娃障がいを持った人との交流
阿20歳～ 40歳男女・各10人　挨
1,000円　逢阪神南県民センター
穐06-6482-0579へ　葵兵庫県阪神
南地域ビジョン委員会 夢ひろばグ
ループ・木村☎090-6664-8961/悪
deaiomusubi@yahoo.co.jp

　　　　

亜７月８日(月)午前10時～午後２
時　唖潮芦屋交流センター　娃
〈スリランカ編〉レンズ豆カレー

ビーフン添え・パティス（スリラ
ンカスナック）ほか　阿30人　挨
2,200円（開催日２週間前からキャ
ンセル料が発生します。）　姶食器
用フキン・エプロン・筆記用具　逢
７月１日（月）より下記へ　唖＆葵
潮芦屋交流センター ☎25-0511

亜７月９日(火)午後１時30分～
唖浜 風 集 会 所　娃映 画「 エ デ
ン の 東 」　挨300円(コ ー ヒ ー、
ケ ー キ 付 ）　逢直 接 会 場 へ　葵
浜風集会所☎38-0960（水休館） 

亜７月13日（土）午後１時～４時
唖リードあしや　娃整理収納講座
修了者の不用品バザー　阿大人
/100円・子ども/無料（飲み物・お
菓子付）　葵リードあしや☎ 26-
6452

亜７月14日（日）〈午前の部〉午
前10時30分 ～ 正 午〈 午 後 の 部 〉
午 後 １ 時30分 ～ ３ 時　唖体 育
館・青少年センター　娃ラジオ
体 操 の 実 技 指 導 等　阿先 着 各
30人　姶着替え・タオル・飲み
物 等　逢７ 月10日（ 水 ）ま で に
右 記 へ　葵ス ポ ー ツ 推 進 課 ☎
22-7910/穐22-1633/悪sport@
city.ashiya . lg . jp/〒659-0072
川西町15-3

亜７月16日（火）・22日（月）午前
1 0 時 ～ 正 午 　阿子 育 て 中 の 親

（ 祖 父 母 も 含 む ）と 子 ど も（ 0 歳
6 カ 月 以 上 の 未 就 学 児 ）※ 一 時
保育：300円・6人　逢７月７日

（ 日 ）ま で に 窓 口・ 電 話（ 日 曜 日
を 除 く ）、Ｅ メ ー ル で 下 記 へ ※
定員を超えた場合は抽選　唖＆
葵男女共同参画センター ☎38-
2023/悪 josei-ce@city.ashiya.
lg.jp

亜７ 月28日（ 日 ）午 後 ２ 時30分
唖外 来 棟 ４ 階 黄 色 い ピ ア ノ 前
娃元 気 い っ ぱ い ス ー パ ー キ ッ
ズ　葵芦 屋 病 院 総 務 課 ☎31-
2156

亜７月31日（水）午前９時40分～
11時45分　唖リードあしや　娃
ファイナンシャルプランナーか
らお金の使い方を学びます。　阿
小学３年生～６年生の親子・25組

（子どものみ参加可）応募者多数抽
選　葵地域経済振興課消費生活係
☎ 38-2179

　

亜＆娃８月３日(土)①栄養講習
会・午後１時～２時30分②プロ
テイン試飲会・午前９時30分～
午 後 ５ 時30分（ 予 定 ）　阿①40
人　唖＆逢＆葵体育館・青少年セ
ンター ☎31-8228

亜８月３日(土)　唖体育館・青少
年センター①午後２時30分～３
時30分②午後４時～５時　娃運
動が好きになる！ボール運動教室
阿①３～６歳②小学１年～３年・
各30人　挨500円　葵体育館・青
少年センター☎31-8228

亜８月５日～９日　娃夏休みを楽
しむ5日間のプログラムです。詳
細はホームページをご覧ください
阿小中学生　唖＆葵リードあし
や ☎26-6452 /穐 26-6453/悪aia@
ashiyanpo.jp

亜８月～　唖体育館・青少年セン
ター　娃レディコンディショニン

レンズ豆カレー

芦屋病院両親学級

夏休み 怖くて♪楽しい♪
おはなしの会

夏休み 人形劇の会

夏休み おりがみきょうしつ

子育て講演会のお知らせ

助産師による
　　　　「おっぱい相談室」

100色婚活

作って食べよう世界の料理

交流広場「すまいる浜風」

ふれあい「インテリアと
グリーンの整理バザー」カフェ

市民向けラジオ体操講習会

一時保育つき 
大人の読書タイム

芦屋病院 マチネーコンサート

遊びながら学ぶ！
ライフプランゲーム

栄養講習会・
プロテイン試飲会

バルシューレ体験会

夏休み!子ども
                 わくわくスペシャル

S＆N芦体スポーツ教室


