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■英語版広報紙を年４回発行しています。詳細は市ホームページをご覧ください。　Ashiya Newsletter is a quarterly publication in English. Find details in the city website.

く ら し

健康・福祉・子育て

平成31年度小学校入学予定者の保護者へ

小学校入学予定者の健康診断

　10月中旬ごろまでに「就学通知書兼健康診断通知
書」を郵送します。指定された日時に指定校で入学前
健康診断を受けてください。
■日時＆会場
　午後１時30分～２時30分
　【10月22日（月）】潮見小学校
　【10月23日（火）】精道小学校・岩園小学校・朝日
　　　　　　　　ケ丘小学校・浜風小学校
　【10月29日（月）】宮川小学校
　【11月５日（月）】打出浜小学校
　【11月６日（火）】山手小学校
　※実施日の午前11時に芦屋市に大雨、洪水、暴風警
　　報が発令されている場合は中止となります。振替
　　日などは別途お知らせします。
■対象　平成24年４月２日～平成25年４月１日生ま
　れの児童
■持ち物　通知書・母子手帳

※次のいずれかにあてはまる人は下記へ
　◆指定日に都合の悪い人
　◆住民登録地と居住地が異なる人
　◆大原町・上宮川町・業平町在住で、岩園小学校に
　　入学を希望する人
　◆前田町・清水町在住で、精道小学校に入学を希望
　　する人
　◆エスリード芦屋陽光町（陽光町8-20）在住で、浜
　　風小学校に入学を希望する人
【外国籍の児童・生徒で、市立小中学校への入学を

希望する人】
在留カード・特別永住者証明書・外国人登録証明書の
いずれかと印鑑を持参し、下記へ届け出をしてくださ
い。

■問い合わせ　教育委員会管理課　☎38-2085

65歳以上の皆さんへ

さわやか体操教室（介護予防事業）

地域活動を応援します！

コミュニティ助成事業の募集

　地域活動に必要な備品購入や集会施設の整備・安
全な地域づくり等に対する助成が受けられます。
■対象
　①一般コミュニティ助成事業
　②コミュニティセンター助成事業
　③青少年健全育成助成事業
　④地域づくり助成事業
　⑤地域の芸術環境づくり助成事業
■申し込み　
　10月５日（金）までに下記へ問い合わせの上、必要
　書類を提出
　※申請内容については審査があります。
　※対象事業のチラシ・ポスター・看板などに宝くじ
　　の助成金を使用していることを表示する必要が
　　あります。

芦屋市　コミュニティ助成

■問い合わせ　市民参画課　☎38-2007

宝くじの助成金を活用しました

芦屋市消防団活動備品を整備

　芦屋市消防団活動備品を宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ助成事業を活用
し整備しました。

可搬消防ポンプ・台車セット・

バルーンライト（夜間用照明）

防災・安全

教育・文化・スポーツ

■問い合わせ　消防本部総務課　☎32-2345

福祉センター（呉川町14-7）
【太鼓を叩いてリズムを楽しむ健康増進プログラム】
■日時　10月３日～平成31年３月６日
　午前10時～ 11時15分〈第１・３水曜日・全10回〉
■定員　25人　■持ち物　お茶
■申し込み　９月15日（土）から電話で下記へ　
■問い合わせ　介護予防センター　☎31-0628 

【姿勢・動作改善運動】
■日時　10月15日～ 12月17日
　午後２時～３時30分〈月曜・全10回〉※祝日を除く
【脳を刺激（コオーディネーション運動）】
■日時　10月９日～ 12月18日
　午後１時30分～３時〈火曜・全11回〉

■定員　各20人　
■持ち物　お茶・タオル・上履き
■ 申し込み　９月18日～ 21日までに電話で下記へ
　※多数の場合は抽選
　※同一教室を前期受講した人、他のさわやか運
　　動教室を受講する人、医師に運動を制限され
　　ている人は参加できません。
■問い合わせ　介護予防センター　☎ 31-0628

芦屋浜センタービル（高浜町7-2  3階）
【ボールを使ったストレッチ・呼吸法・
　　　　　　　　　　バランスの組み合わせ運動】
■日時　11月２日～平成31年３月29日
　午前10時～ 11時30分〈第１・３金曜日・全10回〉　
　※１月は第３金曜日のみ、３月は第５金曜日もあり
■定員　20人　※初参加者優先
■持ち物　お茶・タオル　■申し込み　電話で下記へ
■問い合わせ　

 潮見高齢者生活支援センター　☎34-4165

アクティブライフ山芦屋（山芦屋町9-18）
【西山手椅子ヨガ＆チェアービクス教室】
■日時　10月10日（水）・24日（水）
　午前10時30分～正午〈全２回〉
■持ち物　飲み物・タオル・上履き
■申し込み　９月15日～ 25日に電話で下記へ
■問い合わせ　
　西山手高齢者生活支援センター　☎25-7681

■定員　15人　※初参加者優先　
■持ち物　飲み物・タオル・上履き
■申し込み　９月18日～９月23日までに電話で下記  

 へ　※９月20日（木）は休み
■問い合わせ　
　セントラルウェルネスクラブ芦屋  ☎38-2525

セントラルウェルネスクラブ芦屋
（船戸町４-1ラポルテ本館６階）
【椅子体操・脳のリフレッシュ体操・
　　　　　簡単な筋力トレーニング（立位運動あり）】
■日時　10月４日～ 12月20日　
　午後１時～２時30分〈木曜日・全12回〉
　※12月27日（木）を除く
【椅子体操・脳のリフレッシュ体操・
　　　　　　　簡単なストレッチ等（主に座位運動）】
■日時　10月４日～ 12月20日
　午前10時～ 11時30分〈木曜日・全12回〉 
　※12月27日（木）を除く

前田集会所 （前田町8-17）
【椅子等を使っての体操・自力整体】
■日時　10月12日～平成31年２月22日
　午後２時～３時30分〈第２・４金曜日・全10回〉
　※11月は第２・５金曜日、12月は第２・３金曜日
■定員　15人　■持ち物　飲み物・タオル・上履き
■申し込み　９月15日～ 25日に電話で下記へ
■問い合わせ
　西山手高齢者生活支援センター　☎25-7681

アクティブライフ芦屋（岩園町11-15）
【足腰元気！転ばん体操】
■日時　10月４日～ 12月６日
　午前10時～ 11時30分〈木曜日・全10回〉　
■定員　12人　※初参加者優先　
■持ち物　お茶・タオル・上履き
■申し込み　９月15日～ 19日に電話で下記へ
■問い合わせ　アクティブライフ芦屋　☎34-6500

水の供給が困難なときに備えて・・・

災害時協力井戸の登録を募集

　大規模な災害発生時に水を供給するため、市民や
事業者が所有する井戸の「災害時協力井戸」登録を実
施しています。生活用水（清掃用・トイレ用・洗濯用等
の水）として利用させていただきます。

■問い合わせ　防災安全課　☎38-2093

ごみ拾いをしながらウォーキング

秋の芦屋わがまちクリーン作戦

　芦屋の玄関口である駅周辺の一斉清掃を行います。
■日時　９月29日（土）午前９時～ 10時30分
　※28日(金)午後、29日が雨天予報の場合は中止。
　　28日午後５時30分以降に市役所警備室(☎31-　
　　2121)か、市ホームページでご確認ください。
■清掃場所　ＪＲ芦屋駅・阪神芦屋駅・阪神打出駅を
　中心としたエリア
■受付会場　市役所本庁舎北広場・ＪＲ芦屋駅北側
　ペデストリアンデッキ上
■受付時間　午前９時～９時30分
■申し込み　清掃ができる服装と靴で受付会場へ

■問い合わせ
　環境衛生協会事務局（環境課内）　☎38-2050

芦屋市　クリーン作戦


