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 ��������＊金曜日・20時～23時
　　　　（　）内は診療科目

�34-0787上條医院（内）５/10

�25-2528宮�内科クリニック（内）５/17

�25-1078あずみクリニック（内）５/24

�22-3548平林医院（内・外）５/31

�22-4592ながれたに内科クリニック（内）６/７
＊金曜日23時～翌朝７時/金曜日以外の

　   20時～翌朝７時  南芦屋浜病院（�22-4040）

��������	
�����
�看護師　�有資格者（免許取得見込み
可）　�＆�総務課

�������	
��
�
�５月19日（日）14時30分～　�外来棟４
階黄色いピアノ前　�ピアノデュオ　�
ドュオール　�総務課

�������	
���
�５月１日～６月30日　�栽培が禁止さ
れている不正な大麻・けしを発見された
かたは、お知らせください　�上記（食品
薬務衛生課）へ

������
�５月10日（金）13時30分～15時　�２階
病棟講堂　�糖尿病の食事療法・薬物療
法　�栄養管理室

�����
�５月11日（土）10時～12時　�３階東病
棟　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂　�
妊娠22週以降の妊婦とパートナー・５組
�産婦人科外来（13時～16時）

�������	
���
� ５月18日（土）９時30分～12時　�保
健福祉センター（調理実習室）　�①赤
ちゃんのお風呂の入れかた②出産準備
品について③パパの気持ちの準備につ
いて　�妊娠中期以降の妊婦とパート
ナー・20組<要予約>　�母子健康手帳・
手拭きタオル　�＆�上記へ

����������
�５月27日（月）９時45分～11時30分　�保
健福祉センター（調理実習室）　�７～
８カ月の離乳食のすすめ方の講話・試
食・手遊び　�６～７カ月児（第１子優
先）と保護者・20組<要予約>　�母子健
康手帳・バスタオル　�＆�上記へ

�������	
����
�６月７日（金）13時30分～15時　�保健
福祉センター（会議室１）　�[講演]歯の
健康について・噛みごたえのある食材を
使ったメニューの試食　�１歳６カ月～
就学前児とその保護者・30組<要予約>※
託児・先着15人（１歳以上）　�高橋歯科
医院・谷端院長　�母子健康手帳・飲み
物　�＆�上記へ

��������	
���
�５月10日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�上記（地
域保健課）へ
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平成25年１月１日～15日生まれ14日（火）12時45分～13時45分 ���������
�
�
�

平成24年７月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成23年11月１日～15日生まれ９日（木）12時45分～14時�������	
�

小児を対象に医師による健診　　　　　　    【要予約】17日（金）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談等/母子健康手帳持参15日（水）９時30分～10時30分����

�
�
�

妊娠中の栄養・離乳食・幼児食に関する相談【要予約】７日（火）９時30分～11時������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】13日（月）９時30分～11時�������	
��

就学前児の発達など/臨床心理士の相談  　　【要予約】８日（水）13時30分～16時������

子ども対象
８日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�
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40歳以上/特定健康診査や後期高齢者医療健康診査等と同時実施
できないかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 　　【要予約】

15日（水）13時～13時30分�����

�
�
�
�

希望者/問診・胸部レントゲン/年１回必須　  【要予約】15日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

５月以降の予約受け付け中�����

50歳以上の男性/ＰＳＡ検査（1,000円） 　  　【要予約】９日（木）11時～11時30分�������

40歳以上/未受診者・血液検査（1,000円）　　【要予約】９日（木）11時～11時30分��������

成人対象/40歳以上のかたのみ歯周疾患検診あり
８日（水）13時～14時45分
<歯科センター>�������	�
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�

成人対象/医師による相談　　　　　　　  　【要予約】９日（木）午後����

管理栄養士による生活習慣病予防の食事など【要予約】７日（火）９時30分～11時����

保健師による生活習慣病予防相談など　　　【要予約】14日（火）９時30分～11時����
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匿名検査                                          【要予約】10日・24日（金）13時30分～14時��������	
�

専門医によるこころの病気の相談     【要予約】14日（火）13時～14時30分������

難病・障がいのあるかたなどの栄養相談 【要予約】28日（火）10時～12時������
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■対象年齢の考え方　「○歳未満」→誕生日の前々日まで。
　　　　　　　　　　「○歳に至るまで」→誕生日の前日まで。
■接種の際は、母子健康手帳を持参ください。
■市外での接種を希望されているかたは、上記までお問い合わせ下さい。
■年長児（平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ）はＭＲ（麻し
　ん・風しん）混合Ⅱ期⇒１回
■日本脳炎の予防接種について、平成７年４月２日から平成19年４月
　１日の間に生まれたかたは、20歳未満の間、第Ⅰ期（３回）・第Ⅱ期
　（１回）ともに定期接種として接種ができます。
■長期の療養で、接種対象年齢が過ぎてしまったかたは、上記までご
　相談ください。
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��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※５月の休業日は、９日・16日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）※本人以外の交付や届
け出は委任状が必要（市民課含む）　�ラ
ポルテ市民サービスコーナー（�31-3130）

�������	
�����
�母子家庭等医療費受給者証の有効期限
は、６月30日までです。対象者で現況届未
提出のかたは、必要事項を記入・押印の上、
健康保険証の写しとともに５月24日（金）
までに下記へ（７月以降の受給資格は、平
成24年中の所得で判定し、６月下旬に通
知）　�地域福祉課（�38-2076）

��������	
����
��������	
�����
�65歳未満で２年以内に離職された就労
能力・就労意欲のあるかたのうち、住宅を
喪失しているかた、または喪失する恐れ
のあるかたに対して、住宅および就労機
会の確保に向けた支援を行います。また、
住宅の初期費用および生活費が必要なか
たにつきましては、社会福祉協議会の「生
活福祉資金（総合支援資金）」があります。
※要審査　�生活援護課（�38-2042）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	
������　
�５月７日（火）13時～16時　�市民相談
室　�土地の境界問題・登記相談　�12
時45分～15時30分に南館玄関受付へ
��������
�５月14日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に南館玄関受付へ
������
�５月15日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�国や県への意見・要望　�12時
45分～15時30分にお困りです課へ
�������
�５月21日（火）13時～16時　�市民相談
室　�不動産全般に関する相談　�12時
45分～15時30分に南館玄関受付へ
������　
�５月28日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に南館玄関受付へ
※各相談は、混雑の状況により早めに受
け付けを終了する場合があります。
�������	
�������
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時 <要予約>　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問題等
③登記・多重債務等　�希望する週の月曜日
（祝日の場合は翌日）９時から電話で上記へ

�������	
�
�５月10日・17日・24日・31日（金）11時～
16時　�男女共同参画センター　�夫婦・
家族間の心の悩みや家事相談など〈要予
約〉＊一時保育あり〈要予約〉　�面接相
談予約専用電話（�38-2022）

�������	
�������
�５月13日（月）13時～16時　�労務・年
金・社会保険・労働保険等の相談　�＆�
経済課（�38-2033）

�������	
��
�５月31日（金）９時30分～12時　�宝塚市
役所　�身体障害者手帳所持の肢体不自由
のかた　�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
���
��
�５月４日・11日（土）14時～15時　�３
歳～小学生
�������	
�����
�５月11日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上（保護者参加可）
�������	�
�＆�５月17日（金）「オーソン・ウェルズ
のフェイク」13時30分～
�������	
��	��������
�５月18日・25日（土）14時～15時　�
<おはなし>小学生以上のかたとその保
護者<絵本>３歳以上のかたとその保護
者・各50人　�直接会場へ※途中入場不可

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�５月８日・22日（水）①９時30分～10
時30分②10時45分～11時45分　�親子
での歌遊び　�平成22年４月２日～23
年４月１日生まれの幼児と保護者・各
18組　�５月７日（火）９時30分から電
話で上記へ
�������	�
�
�５月８日（水）13時～16時　�市内の子
育てグループに遊戯室を無料開放　�５
月１日（水）９時30分から上記窓口へ
�������	�
�５月８日（水）14時20分～14時50分　�
「カレーライスのおひめさま」ほか　�幼
児　�直接会場へ
��������
�５月９日・16日・23日（木）15時～16
時　�親子で自由遊び　�満１歳児・
２歳児（平成23年４月２日～24年４月
１日生まれ）と保護者・各16組　�当日
５分前から会場で
��������
�５月15日・29日（水）①９時15分～10時
30分②10時45分～12時③14時45分～16時
�児童厚生員と自由遊び　�満２歳児と
３歳児（平成22年４月２日～23年４月
１日生まれ）/①②③各15人　�５月14日
（火）９時30分から電話で上記へ
�������	
�
�火・金の午前中　�児童厚生員との個
人面談　�電話で上記へ
�������	
��
�６月10日 ～（月）<全25回>①15時30分
～16時15分②16時15分～17時　�スト
レッチ・運動あそびほか　�①小学１・２
年生②３～６年生・各16人　�年額2,500円

�������	
��
��
�６月11日～（火）<全25回>14時30分～
15時30分　�３歳児（平成21年４月２日
～22年４月１日生まれ）と保護者・15組
※弟・妹の同伴不可　�年額5,000円　�
①②はがきかファクスに教室名・住所・氏
名・電話・生年月日または学年を記入し、
５月14日（火）までに児童センターへ※応
募多数抽選（当選者のみ通知）

��������	
�
�社会福祉協議会（�32-7530）
����������
�①５月10日（金）10時30分～11時30分②24日
（金）10時30分～11時30分　�保健福祉セン
ター（高齢者交流室）　�①「心おどるアー
ト」アジの干物を描く②エコクラフトでかわ
いいカゴ作り　�各15人　�①400円②200
円　�５月１日（水）９時から上記へ
�������	
���������
�５月17日（土）13時30分～15時30分　�
保健福祉センター（運動室）　�しょうが
い者スポーツ種目の体験（ボチャ・フライ
ングディスクなど）　�市内在住・在勤・
在学のかた　�上記またはスポーツ推進
課（�22-7910）
�������	��
�５月25日（木）12時～　�保健福祉セン
ター（調理室）　�70歳以上・先着40人　�
500円  �５月１日（水）９時から上記へ

�������	
�����
�＆�あしや市民活動センター（�26-6452）
�������	�
�５月15日（水）13時30分～15時30分　�
事業報告書の書き方講座　�上記へ
�������	�
�５月28日（火）10時30分～15時30分　�
ＮＰＯ設立・運営相談ほか　�上記へ
�������	
������
�６月１日（土）10時～16時　�公光分庁
舎移転後、初めてのフェスタ。地域の課題
解決等に活動している登録団体が日頃の
活動の成果を一気に発表　�直接会場へ
�������	
�
�毎週水曜日・10時～15時　�登録団体
向け相談　�電話で上記へ〈要予約〉

�������
�＆�＆�和風園（�23-0485）
���������	
�
�５月17日（金）10時30分～11時30分　�
全身体操・リハビリ運動　�65歳以上・15
人　�100円　�お茶・タオル・上靴
��������	
�
�５月30日（木）10時～11時30分　�簡単
調理、栄養指導　�料理・栄養に興味のあ
る65歳以上・10人　�管理栄養士・宮出知
子氏　�300円　�エプロン・三角布

��������	
��
�５月18日（土）17時～19時　�英語での
交流会　�中学生以上の市民・外国人の
かた　�1,000円または料理１品　�５
月10日（金）までに電話で下記へ　�＆�
潮芦屋交流センター（�25-0511）

�������	
�����
�５月21日（火）①10時～12時②13時～15時
�子育て中の親（祖父母含む）と２歳以上就学
前幼児＊一時保育（午前・午後各先着４人・１人
300円）　�５月１日（水）から①か②を電話で下
記へ　�＆�男女共同参画センター（�38-2023）

�������	
��
�５月24日（金）13時～15時　�総合公園
�狂犬病予防注射と混合ワクチンを１年
以内に接種済みの生後５カ月以上の犬と
飼い主・５組　�500円　�はがきまたは
ファクスに、住所・氏名・年齢（傷害保険の
ため）・電話（ファクス）番号・Ｅメールア
ドレス・犬の名前・種類・年齢・性別を明記
し、５月17日（金）までに下記へ　�動物
愛護協会（�38-2033/�38-2176/〒659-
8501経済課内）

�������	
�������
�６月６日・20日（木）/７月４・18日（木）/８
月８日（木）/９月５日・19日（木）/14時30分
～16時　�保健福祉センター　�ゆる体
操　�市内在住の65歳以上のかた・30人
<要予約>　�お茶・バスタオル　�＆�
精道高齢者生活支援センター（�34-6711）

�������	�
�����
�＆�①５月10日（金）10時～11時30分・
バラの春カラーテーブルアレンジ（生花）
②20日（月）13時～14時30分・初夏を楽し
むブルーガン寄せ植え③27日（月）13時～
14時30分・ミニロックガーデン作り（山野
草）④28日（火）10時～11時30分・ベランダ
野菜（２回目）　�①前田典子氏②④佃隆
子氏③三津山咲子氏　�①②2,500円③
2,000円④800円　�筆記用具・持ち帰り
用の袋　�①５月７日②13日③20日④21
日の17時までに、講座名・住所・氏名・連絡
先を電話・ファクス・Ｅメールで右記へ
�総合公園（�38-2103/�25-2026/�
midori@ashiyashisogokoen.com）

�������	
���	��
�６月５日（水）①10時～12時②13時～15
時　�シニアパソコン教室「はじめよう
インターネット！」　�60歳以上のイン
ターネット未体験で文字入力のできるか
た・各回６人※常設のパソコン（Windows
７）使用　�500円　�はがきまたはファ
クスに、教室名・希望時間帯（①または②）・
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入し、５月29日（水）<必着>ま
でに下記へ※応募者多数の場合は抽選。
結果は受講者へのみはがきで通知　�＆
�上宮川文化センター（�22-9229/�22-
1659/〒659-0061上宮川町10-5）

４月10日までの受け入れ分（敬称略）
�������	
���
<社会福祉のために>
●座布団・碁盤・碁石、匿名
●60,000円、大阪ガス（株）
　　　　　　　　小さな灯運動兵庫支部
�������	
���
<社会福祉のために>
●200,000円、三上雄太郎
��������	
���
●10,000円、コープデイズ芦屋
　　　　　　　　　　　　福祉サークル
●10,000円、岩本康雄
●10,000円、潮見南ボランティア会
　　　　　　　　　　　　ニットカフェ
●50,000円、匿名
●5,000円、芦屋市消費者協会
●10,000円、島孝子
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�����　６月１日（土）午前10時～
　　　　　　　午後３時＜雨天中止＞
�����　ＪＲ芦屋駅北側
　　　　　　ペデストリアンデッキ
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����������　５月２日（木）・24日（金）午前10時～正午　����隈
本由紀子氏　����　200円　＊直接会場へ

�����〈火曜日休館〉
��������（午前中）

�� � � ������　５月21日（火）午前10時～正午　����隈本由紀
子氏　����　200円　＊直接会場へ

������〈水曜日休館〉
��������（午前中）

�������	
�����������　５月17日（金）午前10時～正
午　�����200円（茶菓子付き）�＊直接会場へ

�����〈水曜日休館〉
��������（午前中）

�������	
����　５月17日（金）午後１時30分～３時30分　■��
�　200円　＊直接会場へ

�����〈水曜日休館〉
��������（午前中）

�������	
���������　５月26日（日）午前10時～正午　��
��　200円　＊直接会場へ

�����〈月曜日休館〉
��������（午前中）

�������	
����������　５月19日（日）午後１時～４時
����20人　����　200円（茶菓子付き）　＊直接会場へ

�����〈水曜日休館〉
��������（午前中）

�������	
������������　５月21日（火）午前10時～正
午　����　200円　����　マイカップ　������帰山（�35-0900）

�������〈月曜日休館〉
��������（午前中）

�������	
����　５月12日（日）午後２時～４時　������
����隈本由紀子氏　�����200円（茶・菓子代）　  ＊直接会場へ

�����〈月曜日休館〉
��������（午前中）


