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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成24年７月16日～31日生まれ27日（火）13時～13時45分��������
�
�
�
�
�
�
�

平成23年５月16日～31日生まれ22日（木）13時～14時�������	
�

乳児の身体測定・子育て相談等/母子健康手帳持参12月５日（水）９時30分～10時30分����

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食【要予約】12月３日（月）９時30分～11時�������	
���

子ども対象
21日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

��������������

�
�
�
�
�
�

40歳以上の女性/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回<豊胸術・ペースメーカー装着・妊娠中・
授乳中のかたは不可>　　　　　　　　　  　【要予約】

【芦屋病院】�31-2156
月～金・午前中��������
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���

�
�
�
�

【まさい乳腺クリニック】�22-2800
診療時間内

30歳～39歳の女性/視触診/２年に１回（400円） 診療時間内・午前中
<医療機関>

※予約が必要な医療機関あり

��������	
���

20歳以上の女性/子宮頸部細胞診 /２年に１回（1,000円）����������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

12月以降の予約受け付け中�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

40歳以上/特定健康診査や後期高齢者医療健康診査等で受診
できないかた/かく痰検査（希望者900円）/年１回【要予約】

28日（水）13時～13時30分�����

希望者/問診・胸部レントゲン/年１回必須　【要予約】28日（水）13時～13時30分�������

市内在住・在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
【受診１週間前までに要予約】

12月以降の予約受け付け中������

��
�
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�
�
�

40歳以上の、国民健康保険加入者（受診券のあるかた）
�������	
���������������【要予約】11月以降の予約受け付け中�������	
�

成人対象/40歳以上のかたのみ歯周疾患検診あり
21日（水）13時～14時45分
<歯科センター>�������	�

成人対象/医師による相談                             【要予約】30日（金）午前����

小児から高齢者まで/生活習慣病など　　　  【要予約】20日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】27日（火）午前����

市内在勤者/労働安全衛生に基づく健康診査 【要予約】随　時（事業所単位で申し込み）�����

20歳以上の市内在住・在勤者/30人/持久力など健康増
進プログラムによる体力測定　　　　　　　【要予約】

30日（金）９時30分～11時45分������
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�����

１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

��������
�
�
�
� １検体につき5,000円�����������

項目で異なる　＊必要に応じて実施　【要予約】随　時（土・日・祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������
75歳以上の後期高齢者医療制度
加入者

12月15日まで・診療時間内
〈市内実施医療機関〉�������	
��

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

�������	
�����在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
���
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��
�国・県が指定した、原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�上記(地域保健課）へ

�������	
��
　石綿吸入により、中皮腫や肺がん、著し
い呼吸機能障害を伴う、石綿肺・びまん性
胸膜肥厚で療養中のかたへの医療費、遺
族への弔慰金等の救済給付（認定申請や
審査が必要）※特別遺族弔慰金・特別葬祭
料の請求期限が、10年延長されました。
�＆�上記（地域保健課）へ

●�������	
����
�上限15万円・年度２回まで（初年度に
限り３回まで）通算５カ年度・10回まで
�県内に住所がある法律上の夫婦で、前
年の夫婦合算の所得が730万円未満のか
た　�指定医療機関での治療終了後、
３カ月以内または治療終了日の属する
年度内のいずれか遅い日までに、上記
（地域保健課）へ　

●�������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルスの除去のための、
インターフェロン治療およびＢ型性肝炎
ウイルスの増殖制御のための核酸アナロ
グ製剤治療費を一部助成する制度です。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
　健康メニューの提供やカロリー表示な
ど、食を通じた健康づくりにご協力いた
だける飲食店やお弁当・
惣菜店を募集します！
参加店へは、健康に関す
る情報提供。ステッ
カー・登録証を進呈。
�上記（地域保健課）へ
　

�����
�11月21日（水）15時30分～16時40分　�保健
福祉センター多目的ホール　�小児の風邪・
インフルエンザ～予防と対策について～（予
防グッズをプレゼント）　�150人　�小児
科部長・森田拓医師　�＆�上記へ

�������	
������
�毎週木曜日・14時～<要予約>　�産婦人
科外来　�妊婦・産後の母親　�有料（栄養
指導等別）　�＆�東病棟３階（13時～16時）

��������
�毎週火曜日・10時～12時　�市役所南
館１階　�芦屋病院看護師による医療よ
ろず相談（秘密厳守）　�上記へ

�������	
����
�12月21日（金）10時～11時30分　�保
健センター　�講演「お母さんに知って
欲しい幼児期からの食育」・試食　�１歳
６カ月児～５歳児と保護者・30組〈要予
約〉（１歳以上・先着30人託児あり）　�神
戸女子短期大学食物栄養学科准教授・
平野直美氏　�母子健康手帳・飲み物
�＆�上記へ
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※ベクレル
とは、放
射性物質
が放射線
を出す能
力の強さを表す単位です。
※測定値が検出限界値以下
　は「検出せず」としてい
　ます。

���������������
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���　11月25日（日）午後２時～
���　保健福祉センターエントランスホール
���　菩提樹/椰子の実/オーソレミオ/私のお父
　さん/歌劇〈蝶々夫人〉から「ある晴れた日に」ほか

�����原昭（バリトン）・田中
留美子（ソプラノ）・福島久仁子
（ピアノ）
※お車でのご来場はお控えくだ
さい

���������	�
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�����������	���

■��　11月28日～12月10日　■��　市役所北館１階行政情報コー
ナー前　■��　ごみの減量化（マイバッグ持参運動・ごみの分別化・ご
みのリサイクル等）をテーマとした小・中学生のポスター作品（特選・入
選）を展示

����
�������	
�����

�����

�������	
�������������

※９月までの検査結果および11月以降の検査日程は市ホームページ上でご覧いただけます。
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��������
　平日(月～金曜日)　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
�����11月15日(木)
�����　住民票の写し､印鑑証明書､戸
　籍全部・個人事項証明書､市民税県民税課
　税証明書､固定資産課税台帳記載事項証明
　書など
�����　土・日・祝日と、平日午後５時30分
以降、除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明等
は、翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ

���������		
���
�������������	�
�12月１日（土）10時30分～11時30分（10
時から受け付け）　�保健福祉セン
ター（運動室）　�親子でできる体操
�１歳～５歳くらいまでの親子・50組 
<先着順>　�動きやすい服装・上靴　�
11月15日（木）９時から電話で下記へ　�
子育てセンター（�31-8006）

�������	
���
�①�������	�12月７日（金）②��
����12月８日（土）/10時～11時30分
�①保健福祉センター３階会議室１②前
田集会所　�クリスマスの楽しい工作　
�ファミサポ会員・子育てに関心のある
かたとその子ども　�＆�ファミリー・
サポート・センター（�25-0521）

�������	
�
��
�12月９日（日）10時～13時　�市民セン
ター（料理室）　�オムライスグラタン・
野菜たっぷりスープ・クリスマスデザー
ト　�小学生以上の児童と保護者・８組
<先着順>　�親子で300円（保険料含む）
�エプロン・三角巾　�＆�消費者協会
（�38-2179・経済課内)

�������	
������������
／課税課管理担当　�38-2015

�������	
���／阪神南県民局
西宮県税事務所個人課税課　�0798-39-1512
�������	
���
　／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
������
������／保険医療助成課医療助成担当

�38-2037
�������	
��������
／高年福祉課介護保険担当　�38-2046

�������	
�����

�������	
���
�11月25日（日）９時～17時　�納税相
談・納税　�＆�北館地下１階・警備室で
手続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
��	�
�芦屋警察署刑務課（�23-0110）
�������	�
�11月25日から12月１日は「犯罪被害者週
間」です。犯罪被害者給付制度の窓口は上記へ
�������	
�������������
�いつでも、どこでも、必要な支援を犯罪
被害者に行うＮＰＯ法人（�078-367-
7833）です。

��������	
�����
�12月３日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター　�市内事業主　�＆
�経済課（�38-2033）

�������	
��
�12月14日（金）９時～12時　�尼崎市身
体障害者福祉センター　�身体障害者手
帳所持の肢体不自由者　�障害福祉課
（�38-2043/�38-2178）

�������
�11月23日（金・祝）10時～12時<小雨決行>
�朝日ケ丘小学校　�天ぷら油引火実
験・防災○×クイズ・ＡＥＤと心肺蘇生
法・炊き出し（豚汁）・初期消火訓練　�直
接会場へ　�防災安全課（�38-2093）

�������	
�
�11月29日（木）10時～11時30分　�簡単
調理・栄養指導　�料理・栄養に興味のあ
る65歳以上のかた・10人　�管理栄養士・
宮出知子氏　�300円　�エプロン・三角
布　�＆�＆�和風園（�23-0485）
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���　12月８日（土）午前10時～11時30分　���　男女共同参画センター　���
０歳から就学前までの親子（プレパパ・プレママも可）先着15組　����安達光生
氏（絵本講師）　������　「絵本で子育て」センター絵がお　�����　講座名
「パパよんで」・住所・氏名・子どもの名前・年齢月齢・電話番号（ファクス）を記入し、はが
き・電話・ファクス・Ｅメールまたは下記窓口へ
�������	
����������������������� !"�
���　12月16日（日）午前10時～11時　���　男女共同参画センター　����
「科学遊び」足元の自然の表情再発見（落ち葉や貝などの表面を写し取り、身近な自然を
再発見します。）　���　３歳児から小学校低学年までの親子・先着15組　����
��２歳以上３歳未満の幼児１人300円・先着８人<12月４日までに要予約>　����
���ちきゅうっ子応援隊　�����　講座名「今日からイクメン」・住所・氏名・子
どもの名前・年齢・電話（ファクス）・一時保育希望の場合は、子どもの名前・年齢月齢を記
入の上、電話・はがき・ファクス・Ｅメールまたは下記窓口へ

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 																					
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　地域で社会参加活動を積極的に行っているグループを対象に、内閣府が募集し

た「平成24年度社会参加活動事例紹介事業」におきまし
て、潮見南ボランティア会が選ばれ、10月22日に、市長か
ら賞状と記念の楯が贈呈されました。　
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　ＪＡＳ法に基づき、一般消費者に販売
されるすべての飲食料品には、正確な情
報を表示することが義務付けられています。
　また、近畿農政局神戸地域センターで
は、食品表示に関して講師の派遣を行っ
ていますので気軽にお問い合わせください。
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���　12月15日（土）午前９時30分～
午後３時　���　保健福祉セン
ター（調理室・運動室）　���　ク
リスマスクッキング・ゲーム※参加者
全員にプレゼントあり　����ひ
とり親家庭の親子（小学生以下・子ども
だけの参加も可）　�����上履
き・三角巾・エプロン　������
12月３日（月）までに電話で下記へ
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。感
染
し
な

い
た
め
に
は
、二
枚
貝
は
よ

く
加
熱
し
て
食
べ
る
よ
う
に

し
、下
痢
や
お
う
吐
な
ど
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
調
理
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、排
泄
後
・
調
理
前
・

外
出
後
・
食
事
前
は
石
け
ん

を
使
用
し
十
分
に
手
洗
い
を

す
る
よ
う
に
家
族
全
員
で
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

の
手
洗
い
と
う
が
い
の
励
行
の

ほ
か
に
、せ
き
や
鼻
水
等
の
症

状
が
あ
る
時
に
は
人
へ
う
つ
さ

な
い
た
め
に「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ

ト
」を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感

染
性
胃
腸
炎（
昔
、お
腹
の
風

邪
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
）

は
、人
に
よ
っ
て
症
状
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
突
発
的
に
激

し
い
吐
き
気
・
お
う
吐
が
お

こ
る
こ
と
が
多
く
、下
痢
が

続
き
ま
す
。症
状
の
重
さ
は

人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

症
状
が
軽
く
て
も
非
常
に
感

染
力
が
強
く
人
に
う
つ
り
や

す
い
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

感
染
が
お
こ
る
要
因
は
、ウ

イ
ル
ス
の
い
る
二
枚
貝（
カ

 　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、流
行
す

る
感
染
症
と
し
て
主
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感

染
性
胃
腸
炎
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
時
に
重

症
化
す
る
の
で
小
児
や
ご
高
齢

の
か
た
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。ま
た
、持
病
を
持
っ
た
ご
家

族
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る

家
庭
で
は
、周
囲
の
人
々
も
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
感
染
予
防
に

努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
外
出
後 �������	�
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���　①12月１日（土）午後１時30分～３時②８日（土）午
後１時30分～４時30分③15日（土）午後１時30分～３時
���　上宮川文化センター　���　①「私にとっての
ハンセン病問題」～取材を通して思ったこと～②映画上映
「もういいかい　ハンセン病と三つの法律」※上映前に約
15分高橋監督のお話があります。③もういいかい？まぁだ
だよ！～ハンセン病回復者からのメッセージ～　���
①③各30人②150人　���　①朝日新聞記者・高木智子氏
③ハンセン病回復者・森敏治氏/社団法人好善社理事・川崎
正明氏　�����　①③は電話またはファクスで下記へ
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