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　資源の保護と環境負荷の軽減・ごみの減
量化を図るため、レジ袋の削減を推進して
います。ご協力をお願いします。　

　店舗等のごみは、大小・多少を問わず、家庭ごみステーショ
ンに出すことができません。環境処理センターに持ち込む
（受入基準適合物）か、市の登録業者で処理をしてください。
　産業廃棄物は、専門の業者による処理が必要です。
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���　１月26日（木）午後１時30分　
　　　　～３時
����市民センター 401室
���　講演会「自己肯定感を育む　
　　　　大人のかか　
　　　　わり」
���　武庫川女子大
　　　　学大学院准教
　　　　授・上田孝俊氏
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�����　１月31日（火）午後１時30分～３時　
�����　保健センター（保健福祉センター３階）
�����　講演「乳がんの診断と治療」
　　　　　　～乳がんから身を守るために～
�����　まさい乳腺クリニック院長・
　　　　　　正井良和氏
�����　下記へ<要予約>

���　①２月14日（火）②28日
（火）<全２回>午前10時15分～
正午　����図書館２階集会室
����①絵本と子ども②絵本
は楽しい　���　芦田悦子氏
����読み聞かせをしている
かた・これから始めようとしているかたで２回と
も参加できるかた・先着60人　�����　１月
18日（水）午前10時から電話で下記へ

�����　３月11日（日）午前８時45分～11時15分
������総合公園陸上競技場
������小学１～３年生と保護 者・先着50組
�����　荒川大輔選手（世界陸上2007年大阪・2011
　　　　　　年ベルリン大会に走幅跳で出場。
　　　　　　日本を代表するトップ
　　　　　　アスリート）
������１月31日（火）までに
　　　　　　下記へ
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成23年９月16日～30日生まれ24日（火）13時～13時45分��������
�
���

平成22年７月16日～31日生まれ26日（木）13時～14時�������	
�
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40歳以上/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
※２年に１回／豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
　妊娠中・授乳中のかたは不可　　　　　　【要予約】

27日（金）・30日（月）午前
��������
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30歳～39歳の女性・視触診/ ２年に１回（400円） 診療時間内・午前中
<医療機関>

��������	
���

20歳以上・子宮頸部細胞診 /２年に１回（1,000円）����������

40歳以上／特定健康診査や長寿医療健康診査等で受診で
きないかた／かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】

25日（水）13時～13時30分�����

希望者／問診・胸部レントゲン／年１回必須   【要予約】25日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）／
胃Ｘ線直接撮影（2,500円）/年１回　　　　   【要予約】

24日（火）・26日（木）・31日（火）
９時15分～10時30分�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）
毎週火曜日の午前中に
採取容器を提出������

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】27日（金）午前�����
�
�
�
�
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小児から高齢者までの生活習慣病など　　　【要予約】24日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】31日（火）午前����

市内在住在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
【受診日の１週間前までに要予約】

〈３月分受け付け中〉������

市内在勤者労働安全衛生法に基づく健康診査【要予約】随　時（事業所単位で申し込み）�����
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１検体につき480円月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

���������
�
�
� １検体につき5,000円��������������

項目により異なる  �������	
　【要予約】随　時（祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

���������������在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
���
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�
�市内に６カ月以上住所を有し、下記に
該当するかた　�入通院のあった月につ
いて月額5,000円を支給
�������	�
溶血性貧血・肺線維症・特発性心筋症・免疫
不全症候群・メニエル病・慢性腎炎・慢性す
い炎・難治性の肝炎のうち肝硬変・慢性肝炎
�������	�
突発性難聴・ネフローゼ症候群・悪性腎硬化症
�〔申請〕特定疾病療養補助金支給認定申
請書（医師の証明が必要）を上記へ〔請求〕
支給認定通知書交付後、年２回市から送付
される補助金請求書に、対象疾患の入院
月・通院月を明記した医師の証明を上記へ
提出　�上記へ

�������	
��
�国・県が指定した原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
�石綿吸入により、中皮種・肺がん・著しい
呼吸機能障害を伴う、石綿肺・びまん性胸
膜肥厚で療養中のかたへの医療費、遺族へ
の弔慰金等の救済給付（認定申請や審査が
必要）制度※特別遺族弔慰金・特別葬祭料
の請求期限が、10年間延長されました。　
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ
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�上限15万円・年度２回まで（初年度に限
り３回まで）通算５カ年度・10回まで　�
県内に住所がある法律上の夫婦で、前年
の夫婦合算の所得が730万円未満のかた
�指定医療機関での治療終了後、３カ月
以内か、治療終了日の属する年度内のい
ずれか遅い日までに上記（地域保健課）へ

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルスの除去のため
の、インターフェロン治療およびＢ型ウ
イルス性肝炎治療のための核酸アナログ
製剤治療費を一部助成する制度です。　
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
　健康メニューの提供やカロリー表示な
ど、食を通じた健康づくりに協力いただ
ける飲食店や弁当・惣菜販
売店を募集します。参加店
へは、健康情報の提供およ
びステッカー・登録証を進
呈　�上記（地域保健課）へ
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�①２月１日（水）13時30分～16時②２月
15日（水）10時～13時<全２回>　�①保
健福祉センター３階②保健福祉センター
調理実習室　�①妊娠中の食事（講話・グ
ループワーク）②調理実習・試食、口腔ケ
ア　�妊娠中のかた25人<予約制>　�
①母子健康手帳・筆記用具・②前記①の持
ち物に加え、エプロン・三角巾　�1,000
円（テキスト・調理実習費含む）
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�２月１日～３月21日（水）<全８回>13
時30分～16時30分　�福祉センター　�
20人　�500円（資料代）　�＆�社協ボ
ランティア活動センター（�32-7525）

�������	
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�①２月16日（木）②23日（木）10時～12時
<全２回>　�わたし流の人生整理法を
みつける①「かたづけ上手で生き方整理」
②「自分でエンディング・デザインをえが
く」　�①水尻みち氏②田中いずみ氏
�関心のあるかた・先着25人　�600円
（託児/２歳以上就学前までの幼児・先着
８人/１人300円）　�電話・はがき・ファ
クス・Ｅメールで右記へ　�＆�男女共
同参画センター（�38-2023/�38-2175/
〒659-0092 大原町2-6 ラ・モール芦屋２
階/�josei-ce@city.ashiya.hyogo.jp）

�������	
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�＆�＆�海浜公園プール（�22-8861）
�������	
���
�＆�<火・水・木・金コース>①アクアリ
ズム（３歳～幼児）15時５分～②幼児
（年中・年長）15時15分～③小中学生（初
級）16時５分～④小中学生（中級）17時５
分～⑤親子ベビースイミング（６カ月～３
歳）<火>11時20分～/<土>10時20分～　
�<月４回>①②③④4,935円⑤5,250円
�������	
��
�＆�①60歳からの体操教室（水）13時15
分～②ピラティス（木）13時30分～③バレ
エエクササイズ（木・金）10時30分～④フラ
ダンス（火）12時30分～⑤ソフトヨガ（土）
15時～・パワーヨガ（土）16時30分～⑥成人
水泳（水・金）13時～・（土）13時30分～・18時
30分～　�<月４回>①～⑥4,700円
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／課税課市民税担当　�38-2016

�������	
����������
�����／課税課管理担当　�38-2015
�������	
���
／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
������
������／保険医療助成課医療助成担当

�38-2037
�������	
�������
  ／高年福祉課介護保険担当　�38-2046

�������	
���
�１月29日（日）９時 ～ 17時　�納税相
談・納税 　�＆�北館地下１階・警備室で
手続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

��������	
����
�４月16日～平成25年３月８日　�小学
校算数・中学校数学の学習指導および学
習支援非常勤講師〈１日５時間・年間140
日限度/時間給2800円・交通費支給〉　�
小学校８人（要教員免許）・中学校３人（要
「数学」免許）　�２月１日～17日までに
履歴書（写真添付）・免許状写し各１部を
右記へ　�学校教育課（�38-2087）

��������	
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�４月～平成25年３月　�<市内幼稚園>
幼児の生活、遊び等の支援・月曜～金曜
/<市内小中学校>学習等の支援/週２～
３日程度（長期休業期間は除く）　�幼
稚園は５人・小中学校は15人程度　�２
月１日～15日までに右記へ　�学校教育
課（�38-2087）

�������	
����
�１月25日（水）10時30分～12時　�保健
福祉センター（多目的ホール）　�大型
紙芝居・エプロンシアター・節分の会ほか
�親子100組<要予約>　�１月16日（月）
９時から電話で下記へ　�子育てセン
ター（�31-8006）

�������
�１月28日（土）山手地区/31日（火）精道・
潮見地区いずれも10時～11時30分　�保
健福祉センター運動室　�布おもちゃと
ボールプールで遊ぼう　�室内用の履物
と袋　�＆�ファミリー・サポート・セン
ター（�25-0521）

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�２月１日・15日（水）①９時15分～10時
30分②10時45分～12時③14時45分～16時
�児童厚生員と自由遊び　�２・３歳児
①15人②③12人　�１月31日（火）９時30
分から、電話で上記へ
�������	
�
�火・金曜日の午前中　�児童厚生員と
の個人面談　�電話で上記へ

��������
　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　２月９日・16日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
������土・日・祝日と、平日午後５時30分
以降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明
等は、翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

　

　

超
音
波
は
人
間
の
耳
に
は
聞
こ
え
な

い
高
い
周
波
数
の
音
波
で
、一
定
方
向

に
強
く
放
射
さ
れ
直
進
性
が
高
い
と
い

う
性
質
が
あ
り
ま
す
。こ
の
超
音
波
を

体
内
に
向
け
て
発
信
し
、体
内
か
ら
跳

ね
返
っ
て
く
る
反
射
波
を
受
信
し
て
画

像
化
し
、何
ら
か
の
所
見
を
得
る
の
が

超
音
波
検
査
で
す
。

　

超
音
波
検
査
は
と
て
も
安
全
な
検
査

な
の
で
、産
婦
人
科
の
診
察
で
お
腹
の

中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
具
合
を
検
査
す

る
の
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
臓
・
胆
道
・ 
膵 すい 
臓 
・
腎
臓
と
い
っ
た

ぞ
う

お
腹
の
中
の
臓
器
全
般
か
ら
、心
臓
や

血
管
・
甲
状
腺
や
乳
腺
も
検
査
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

芦
屋
病
院
臨
床
検
査
科
で
は
、人
間

ド
ッ
ク
や
全
く
症
状
の
な
い
か
た
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
症
状
に
応
じ
た
外
来

各
科
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま

な
臓
器
の
病
変
を
見
い
出
し
て
い
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
は
悪
性
だ
け
で
な
く
、

結
石
や
良
性
の 
腫 しゅ 
瘍 
、さ
ら
に
は
脂
肪

よ
う

肝
や
動
脈
硬
化
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
早
期
発
見
や
経
過
観
察
に
も
大
変
役

立
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、最
終
的
に

は
医
師
が
診
断
し
ま
す
。

　

最
後
に
、超
音
波
検
査
は
技
術
と
知

識
、そ
し
て
経
験
を
必
要
と
し
ま
す
。

「
芦
屋
病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
良
か
っ

た
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、日
々

臨
床
検
査
技
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図

り
、市
民
の
皆
さ
ん
に
信
頼
し
て
来
院

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
ま
す
。
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　事業主のかたは、１月１日現在在職している受給者（パート・アルバイトのかたを
含む）の給与支払報告書を１月31日（火）までに、受給者の１月１日現在の住所地の市
町村へ提出してください。平成23年１月１日以降、受給者が退職した場合も、退職時
点の住所地の市町村に給与支払報告書を提出することになっています。
※ただし、退職した年に、受給者に支払った給与の総額が30万円以下である場合は、
　給与支払報告書の提出をしないこともできます。
※地方税ポータルシステム ｅＬＴＡＸ（エルタックス）を利用したインターネット
　による電子申告も受け付けています。
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　１月１日現在、市内に償却資産（構築物・機械・器具・備品などの事業用の資産）を所
有されているかたは、「償却資産申告書」を１月31日（火）までに提出してください。
※申告書の用紙をお持ちでないかたは上記へ。
※地方税ポータルシステム ｅＬＴＡＸ（エルタックス）を利用したインターネット
　による電子申告も受け付けています。
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　確定申告書に寄附をした金額等を記載することにより、所得税の寄附金控除と市・
県民税の寄附金税額控除の両方を受けることができます。
　ただし、確定申告書第２表にある「住民税に関する事項」の「寄附金税額控除」欄の
記入が漏れていると控除を受けられない場合がありますので、正確に記入してくだ
さい。また、確定申告書の提出が不要のかたは、市役所にて市・県民税申告書に記載い
ただくことにより市・県民税の寄附金税額控除が受けられます。

　退職所得に係る市・県民税の10％税額控除の廃止については、平成25年１月１日以
後に支払われる退職手当等について適用となります。ご注意ください。
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�����　１月28日（土）
　　　　　　午後２時～３時30分
������市民センター 401室
�� � �　冬季の呼吸器感染症
�����　芦屋病院血液内科
　　　　　　松梨達郎医師　
�� � �　200円　
�����　不要・直接会場へ

� � � � � � � �

��������

�������

�����

��������

�������

��������	
���������	
��
�

�������	
�������������������
�������	
���������	����������
�������	
��������	����������
�������	
������
���

����
����
����

��������	����������	�
���������
����

���������
���������������
�����������������
������������������������

������������������������
���������������������
��������������������������

�������������������������������
���������
��������

��������
��������

���������

���　１月28日（土）午前９時30分～午後６時30分　���　消防庁舎多目的ホー
ル　����ＡＥＤ・心肺蘇生法等　���　本市で３年以内に普通救命講習会を
受講したかた・20人（申込者が５人未満の場合は中止）※受講者には「修了証」交付　
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