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平成23年６月１日～15日生まれ11日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成22年12月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成22年４月１日～15日生まれ13日（木）13時～14時�������	
�

平成20年９月１日～15日生まれ６日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　　【要予約】21日（金）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談等/母子健康手帳持参５日（水）９時30分～10時30分����

�
�
�

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】３日（月）９時30分～11時�������	
��

就学前児の発達など/臨床心理士の相談  　   【要予約】12日（水）13時30分～16時������

妊娠・お産・母乳の相談（生後３カ月未満）　　【要予約】24日（月）13時～15時��������	
�

※子ども対象
５日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

平成23年４月20日～７月19日生まれ/母子健康手帳・予診票18日（火）13時15分～14時15分�����

��������������
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�

40歳以上/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
※２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
妊娠中・授乳中のかたは不可 　　　　　　 　【要予約】

月～金・午前中<芦屋病院>
月～金・診療時間内 

 <まさい乳腺クリニック �22-2800>
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40歳以上/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
※２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
妊娠中・授乳中のかたは不可 　　　　　　 　【要予約】

13日（木）午前
��������

�������	
���

40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  【要予約】６日（木）11時～11時30分��������

40歳以上・特定健康診査や長寿医療健診で受診できな
いかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】12日（水）13時～13時30分�����

検診カードをお持ちのかた<年１回必須>・希望者/
問診・胸部レントゲン　　　　　　　　　　【要予約】

12日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）/
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

11日（火）・13日（木）
９時15分～10時30分�����

50歳以上の男性/ＰＳＡ検査（1,000円）　　　【要予約】６日（木）11時～11時30分�������

40～64歳までの国民健康保険加入者（受診券のあるか
た）
※社会保険加入のかたは、要問い合わせ　　【要予約】

３日（月）・14日（金）午前・保健センター
４日（火）午後・医師会医療センター

７日（金）午後・春日集会所
�������	
���
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�
�

※40歳以上のかたのみ歯周疾患検診等　　　
５日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	�

20歳以上・超音波法（1,000円）　　　　　　　【要予約】18日（火）９時30分～10時��������

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】14日（金）午後����

小児から高齢者まで生活習慣病など　　　　【要予約】４日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】11日（火）午前����

����
�����
������

����

匿名検査　　　　　　　　　　　　    【要予約】14日・28日（金）13時30分～14時��������	
�

専門医によるこころの病気の相談     【要予約】11日（火）13時～14時30分������

難病・障がいのあるかた・乳幼児等の栄養相談　
　　　　　　　　　　　　　　　       【要予約】

４日・11日（火）10時～12時������

���　10月22日（土）午前９時30分～11時30分　���　保健福
祉センター運動室　���　①安産のためのマッサージと体操②
母乳育児③親と子の愛着形成④パパと一緒に親子ふれあいタッチ
ケア⑤グループワーク　���　①５カ月未満の赤ちゃんのいる
ママとパートナー（10組）午前10時～②妊娠24週以降の妊婦とパー
トナー（15組）午前９時30分～<要予約>　�����　下記へ
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���
�看護師　�有資格者（免許取得見込み
可）　�総務課

��������
�10月１日～31日　�４階仮設渡り廊下
�延原秀昭 写真展「芦屋・近辺の野鳥」
�地域連携室

�������	
��

�
�10月16日（日）14時30分～　�外来棟５階
ホール　�ハーモニカとピアノの伴奏で
�加藤純子　�地域連携室

�������	
���
�10月10日（月）10時～12時　�総合公園
クラブハウス西側　�薬物乱用防止を
ゲーム・３Ｄ映像などで学べます。「あし
や・いち」も同時開催　�上記へ

�����
�10月８日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー・
５組10人　�産婦人科外来（13時～16時）

������
�10月14日（金）13時30分～15時　�南病棟
１階講義室　�消化器疾患と糖尿病〈要予
約〉　�500円（軽食付き）　�栄養管理室

�������	
��
�①10月19日（水）13時30分～16時②10月26
日（水）13時30分～16時　�南病棟１階講義
室　�緩和ケア病棟ボランティア（両日受
講者に修了証授与）<要予約>　�総務課

����������
�10月24日（月）９時45分～11時30分　�保
健福祉センター３階　�７～８カ月の離乳
食の進め方の講話・試食等　�６～７カ
月児（第１子）と保護者・20組<要予約>　�
母子健康手帳・バスタオル　�＆�上記へ

��������	
���
�10月14日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�のぞみ
会事務局（上記内）へ

�������	
���
����
�10月28日（金）10時～12時30分　�調理
実習・講話（託児なし）　�先着20人　�
500円　�エプロン・三角巾・タオル　�
ファクスに、氏名・性別・住所（町名）・連絡
先電話番号を明記し10月19日（水）までに
芦屋いずみ会事務局（�38-1340）へ　�
＆�芦屋いずみ会事務局（上記内）へ
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���　10月30日（日）午前10時～
午後３時〈雨天中止〉　���　Ｊ
Ｒ芦屋駅北側ペデストリアンデッ
キ　����　1,000円　���
��28 店（ 飲食物は不可、市内在
住者に限る） 　�����　往復
はがき に、名称・住所・氏名・電話・
品物名、返信用には宛名と住所を
記入の上、10月20 日（木）<必着>
で芦屋市商工会（〒659-0065 公光
町4-28）へ　 ������　10月
27日（木）午後２時～　※詳細は、
返信はがきで案内します。
※遅刻・欠席は失格とみなします。
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�����

 ��������＊金曜日20時～23時

　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�34-1878上田内科（内）10/７

�23-0627筋師医院（内・小）10/14

�22-1641松葉医院（内）10/21

�23-1771芦屋ｾﾝﾄﾏﾘｱ病院（外・内・整）10/28

 �34-7077大谷整形外科眼科（整・眼）11/４

＊金曜日23時～翌朝７時・金曜日以外の
　20時～翌朝７時南芦屋浜病院（�22-4040）
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������　①11月１日～毎週火曜日・初級コー
ス<全12回>②11月10日～毎週木曜日・中級コース
<全12回>③11月11日～毎週金曜日・中級コース<全
12回>/午前10時～11時30分　���　福祉セン
ター水浴訓練室　�����　事前説明会〈10月17日
（月）午後１時30分～/３階会議室〉※要参加
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���　11月２日～８日午前
９時～午後５時　���　保
健福祉センターエントランス
ホール他　���　絵画・写
真・手芸等アート全般の募集
���　市内在住・在勤・在
学・通所の障がいのあるかた
������10月25日～11月
１日（午前９時～午後５時）に
保健福祉センター２階社会福
祉協議会へ直接持参
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�������	�
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��
��

　秋の一日、ご一緒にさわ
やかな汗を流しませんか。
　老人クラブ会員以外のか
たも、ぜひご参加ください。
　多数のご参加を、お待ち
しています。＜雨天中止＞

���　10月２
日（日）午前10時
～午後２時30分
����川西運
動場

�������	
��

��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※10月の休業日は、13日・20
日（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付
（税関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

�������	
��
��
�10月1日～12月31日　�募金は、市内で
支援を必要とするかたやボランティア活
動などの福祉活動に役立てられます。皆
さんの協力をお願いします　�共同募金
委員会（�32-7530）

�������	
��
����
�10月３日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�市内
事業主　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	
��
����
�10月４日（火）13時～16時　�市民相談
室　�土地の境界問題・登記相談　�12
時45分～15時30分に、南館玄関受付へ
��������
�10月18日（火）13時～16時　�市民相談
室　�不動産取り引き・契約の相談　�
12時45分～15時30分に、南館玄関受付へ
������
�10月19日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分に、お困りです課へ
�������
�10月25日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	
��
�����
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時（要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�希望する週
の月曜日（祝日の場合は翌日）９時から、
電話で上記へ
�������
�10月17日（月）９時15分～13時　�裁判傍
聴後、解説・質疑・制度の説明　�＆�10月
７日（金）までに、県弁護士会司法問題対策
委員会（�078-341-7061/�078-351-6651）へ

�����
�10月11日・25日（第２・４火）13時～16時
�市役所北館２階会議室２　�人権擁護
委員（法務大臣委嘱）相談時間は１人１時
間　�当日午前中までに電話で下記へ　
�人権推進担当（�38-2055）

�������	
��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�10月14日（金）９時～12時　�保健福祉セン
ター　�身体障害者手帳所持の肢体不自由者
�������	
����
��
�第１～４金曜日、13時30分～15時30分
�第１・３・４週は身体障がい、第２週は
知的障がい　�福祉事務所相談室

�������	
���
��
�10月17日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�労
務・年金・社会保険・労働保険等の相談　
�経済課（�38-2033）

��������	
��
�
�10月24日（月）10時～12時・13時～16時
�所得（譲渡）税・相続（贈与）税・法人税・
消費税等の相談　�＆� 芦屋納税協会 
（�31-5318・業平町6-19）

�������	
��
�
　９月分までの未払い分を10月14日（金）
に指定口座に振り込みます。支給額は、対
象児童１人につき月額 13,000円です。　
�こども課（�38-2117）

������
�試 験 日①11月11日②受付時通知③１月７
日～９日または14日④２月４日⑤10月14
日～17日　�＆�①医科・歯科幹部（免許
取得者）②自衛官候補生（18歳以上27歳未満
の男子）③高等工科学校生徒（中卒・見込17
歳未満）④貸費学生（大学理・工学部の３・４
年）⑤予備自衛官補（18歳以上34歳未満）
�応募要項・志願票・受験票を下記へ請求
の上、①10月１日～21日②年間③11月１
日～１月６日④12月１日～１月13日⑤７
月19日～10月５日に右記へ　�自衛隊兵
庫地方協力本部（�078-261-8600）

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
〒659-0061 上宮川町10-5）
�������	�
�10月５日・19日（水）①９時15分～10時
30分②10時45分～12時③14時45分～16時
�児童厚生員と自由遊び　�２・３歳児
①②15人③12人　�10月４日（火）９時30
分から電話で上記へ
��������
�10月６日・13日・20日（木）15時～16時
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保護
者16組　�当日10分前から会場で
��������
�10月12日・26日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～１１時45分　�親子での
手遊び　�平成20年４月２日～21年４月
１日生まれの幼児と保護者各18組　�10
月11日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�10月12日（水）13時～16時　�市内の子
育てグループに遊戯室を無料開放　�10
月３日（月）９時30分から窓口へ
��������	
��
�����
�10月14日（金）９時45分～11時15分　�ス
トレッチ・肩こり・腰痛予防等　�市内子育
て中の母親30人※託児２歳以上<要予約>　
�10月３日（月）13時から電話で上記へ
��������	
���
�10月17日・11月14日・12月５日（月）９時
45分～１１時45分　�「思春期とはどうい
うものか」他※１回のみも受講可　�幼
稚園・小・中学校の保護者・先着25人　�
10月３日（月）９時30分から電話で上記へ

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
�
��
�毎週土曜日・14時～15時　�３歳～小学生
�������	�
�＆�10月７日「用心棒」/21日「椿三十
郎」/いずれも13時30分～
�������	
��
���
�10月８日（土）15時～15時30分　�打出
教育文化センター　�３歳以上と保護者

��������	
�
�社会福祉協議会（�32-7530）
�������	
��
��
�10月８日（土）13時30分～16時　�保健
福祉センター運動室　�当日会場へ
�������	
���
�10月28日（金）13時30分～15時30分　�
福祉センター高齢者交流室　�お菓子づ
くりとおしゃべり　�300円　�10月３
日（月）から上記へ
�������	
���
�10月20日（木）12時～　�保健福祉セン
ター調理室　�70歳以上・40人　�500円
�10月５日（水）から上記へ

�������	�
�①10月12日（水）９時15分～11時30分②
14日（金）９時30分～11時30分③17日（月）
10時～12時④19日（水）⑤21日（金）９時30
分～11時30分<全５回>　�保健福祉セ
ンター３階会議室１　�子どもの発達と
健康・遊び・食事・事故対処法などを学ぶ
�育児援助を行う協力会員希望者・40人/
託児あり（200円/回・先着10人６カ月～）
�＆�ファミリー・サポート・センター
（�25-0521）

�������	
��
�����
�10月14日～12月９日（第２・４金）<全
５回>10時～11時30分　�上宮川文化セ
ンターいこいの間　�健康体操教室　
�65歳以上<要予約>　�お茶・タオル
�10月３日～10日までに右記へ　�東山
手高齢者生活支援センター（�32-7552）
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�10月15日（土）・16日（日）10時16時　�
メリケンパーク　�ご当地グルメ・特産
品販売・東日本大震災復興支援コーナー
等　�兵庫県県民生活課（�078-362-3993）
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�10月15日（土）14時～15時30分　�保健
福祉センター３階　�東北大学特任教授・
村田裕之氏※手話通訳・要約筆記あり　�
＆�芦屋ハートフル福祉公社（�38-3122）
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�10月16日（日）13時20分～16時30分　�
西宮市民会館　�団体・グループからの
阪神南地域環境活動報告会と意見交流
会　�先着50人（当日参加可）　�＆�阪
神南県民局ビジョン課（�06-6481-4558）
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�10月16日（日）11時（精道保育所前集合）
15時30分現地解散　�大阪リーガロイヤ
ルホテルでケーキ作り・昼食バイキング
�ひとり親家庭の親子・先着40人　�中
学生以上1,000円/小学生500円/就学前児
無料   �10月３日（月）９時から、電話で
右記へ　�こども課（�38-2045）
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�10月21日（金）10時30分～11時30分　�
体操・リハビリ運動　�65歳以上・15人
�100円　�お茶・タオル・上靴　�和風
園（�23-0485）　�高年福祉課（�38-2044）
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�＆�あしや市民活動センター（�26-6452）
�������	
�
�10月25日～27日・10時～17時　
�������	
��
��
�10月25日（火）10時30分～15時30分　�
イベント運営・法人設立手続き等の相談
�������	
��
�10月30日（日）13時～15時　�潮芦屋交流
センター　�市民と里山集落との交流会　
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�10月30日（日）10時～16時　�潮芦屋
ビーチ　�①ファミリー魚釣り②磯辺の
いきもの調べ③刺し網漁見学④大阪湾海
の幸試食　�小学生（４年生以上）と保護
者・先着各40組<要予約>　�＆�阪神南
県民局ビジョン課（�06-6481-4542）
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�＆�①10月13日（木）・野菜の育て方②17
日（月）・寄せ植え③21日（金）・シトラスポ
プリのリース④26日（水）・アジサイドライ
フラワー /14時～15時30分 　�①②佃隆
子氏③前田典子氏④三津山咲子氏　�①
800円②③2,500円④1,500円　�持ち帰り
用袋・筆記具　�①６日②10日③14日④18
日・17時までに電話・ファクス・Ｅメール
で右記へ　�＆�総合公園（�38-2103/�
25-2026/�midori@ashiyashisogokoen.com）
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�＆�①10月19日・26日（水）10時～12時
<全２回>ワードで年賀状とポチ袋作り②
13時～15時<全２回>カレンダー作り　�
両日受講できるかた①６人②60歳以上６
人　�各1,000円　�はがきに、希望教室
名（１教室１枚）・郵便番号・住所・氏名・年
齢、電話番号を明記し、10月11日（火）<必
着>で右記へ　�＆�上宮川文化センター
（�22-9229/〒659-0061 上宮川町10-5）

�������	�
�10月21日（金）13時～15時<雨天中止>
�芦屋公園　�生後５カ月以上の犬と飼
い主５組（狂犬病予防注射と混合ワクチ
ンを１年以内に接種していること）※応
募多数の場合は抽選　�500円（保険料を
含む）　�はがきまたはファクスに①住
所 ・氏名・申込者年齢（傷害保険用）②電話
（ファクス）番号③犬の名前と種類④犬の
年齢・性別⑤Ｅメールアドレスを明記し、
10月17日（月）までに右記へ　� 動 物 愛
護協会事務局 （�38-2033/�38-2176/〒
659-8501 公光町5-10　経済課内）

９月６日までの受け入れ分<敬称略>
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<あしやふるさと寄附金>
●50万円、匿名
��������	
��
�
●１万円、岩本康雄
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���　10月30日（日）午前10時集合（小雨
決行）　���　兵庫楽農生活センター（神
戸市西区神出町）　���　疎水・ため池巡
りウォーキング９ｋｍ（午前10時20分～午
後２時）と地元農産物販売　���　100人
����　昼食<軽食あり>　
������はがきまたはファ
クスに、住所・氏名・年齢・電話番
号・ファクス番号を記入し、10月
14日（金）〈必着〉で下記へ
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　重要な契約書や遺言書を作成するとき
は、将来のトラブル防止のため公正証書
の作成をお勧めします。《相談は無料》
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���　10月11日（火）午後１時～４時
���　午後０時45分～３時30分
���　市役所南館地下１階・市民相談室
���　公証役場公証人が応じます
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