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����９月１日～12月１日（毎週木
曜日）<全13回>午後３時～４時30分

■���保健福祉センター水浴訓練室　���　市内在住で軽度の「ぜ
ん息」・「ぜん息様気管支炎」にかかっている（平成17年４月２日～19年４
月１日生まれ）のかた各15人　������はがきかファクスに①名
前・性別②生年月日③住所④電話番号⑤最近の受診日・かかりつけ病院
名を明記し、７月11日（月）<当日消印有効>までに下記へ
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平成23年３月１日～15日生まれ12日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成22年９月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成22年１月１日～15日生まれ14日（木）13時～14時�������	
�

平成20年６月１日～15日生まれ７日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　    【要予約】15日（金）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談等/母子健康手帳持参６日（水）９時30分～10時30分����

�
�
�

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】４日（月）９時30分～11時�������	
��

就学前児の発達など/臨床心理士の相談  　   【要予約】13日（水）13時30分～16時������

妊娠・お産・母乳の相談（生後３カ月未満）　　【要予約】25日（月）13時～15時��������	
��

子どもの歯の無料健診・相談
６日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

満３カ月～６カ月未満/母子健康手帳・予診票19日（火）13時15分～14時15分�����
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40歳以上/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
妊娠中・授乳中のかたは不可 　　　　　　 　【要予約】

月～金・午前中<芦屋病院>
月～金・診療時間内 

 <まさい乳腺クリニック �22-2800>
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40歳以上/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
妊娠中・授乳中のかたは不可 　　　　　　 　【要予約】

29日（金）午前中
��������
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40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  【要予約】７日（木）11時～11時30分��������

40歳以上・特定健康診査や長寿医療健診で受診できな
いかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 　【要予約】13日（水）13時～13時30分�����

検診カードをお持ちのかた<年１回必須>・希望者/
問診・胸部レントゲン　　　　　　　　　　【要予約】

13日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）/
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

14日（木）・19日（火）・21日（木）
９時15分～10時30分�����

50歳以上の男性/ＰＳＡ検査（1,000円）　　　【要予約】７日（木）11時～11時30分�������

40～64歳までの国民健康保険加入者（受診券のあるか
た）*社会保険加入のかたは、要問い合わせ

４日・11日（月）午前�������	
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歯の無料健診・相談
※40歳以上のかたのみ歯周疾患検診等

６日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	
�

20歳以上・超音波法（1,000円）　    　　　   　【要予約】15日（金）９時30分～10時��������

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】１日（金）午後����

小児から高齢者まで生活習慣病など　　　　【要予約】５日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】12日（火）午前����
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匿名検査　　　　　　　　　　　　    【要予約】８日・22日（金）13時30分～14時��������	
�

難病・障がいのあるかた・乳幼児等の栄養相談　
　　　　　　　　　　　　　　　       【要予約】

５日・12日（火）10時～12時������

専門医によるこころの病気の相談　　【要予約】12日（火）13時～14時30分������
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 ��������＊金曜日・20時～23時
　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�21-3131芦屋橋本クリニック（内・透）７/１

�22-9351山田医院（内）７/８

�22-5505野村医院（内・神）７/15

�31-0813松村内科クリニック（内）７/22

�34-0787上條医院（内）７/29

�25-2528宮�内科クリニック（内）８/５

  ＊金曜日・23時～翌朝・７時/金曜日以外の20時
　　　～翌朝・７時  ����������������
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����７ 月 28 日
（木）午後２時～４時
����保健センター　���　講義「アレル
ギーってなに？～アトピー性皮膚炎などの基礎
知識～」　���　30人<要予約>　■��　尼崎
医療生協病院小児科部長・冨永弘久氏　����
��電話で下記へ
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���　７月15日～17日・午前10
時～午後４時（正午～午後１時除
く）※最終日は午後３時まで　�
��　下記　����再生した家
具類（無料）　�����　官製は
がきを持参し、家具類・希望の品物
を１世帯・１品目のみ（重複・代理
等は不可）　���　重複して申
し込みがある場合は、７月17日
（日）午後３時から抽選※結果はは
がきで通知　�����　７月30
日（土）・31日（日）の午前10時～正
午・午後１時～４時※受け取りが
ない場合は、失格となります。
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�看護師　�有資格者　�総務課

��������
�７月１日～31日　�４階仮設渡り廊下
�山守ひとみ短詩展　�地域連携室

��������	
��	�
�７月31日（日）14時30分～　�外来棟５
階ホール　�ソプラノ２重唱の楽しみ　
�田中郷子・中嶋康子　�地域連携室
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�９月30日までの受給者証を所持し、10
月１日以降も引き続き交付を希望される
かた　�＆�９月30日（金）までに上記へ
※必要書類は、個別に送付します。

������
�７月８日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�糖尿病と目の疾患　�栄
養管理室　

�����
�７月９日（土）10時～12時　�南病棟１
階講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお
風呂　�妊娠22週以降の妊婦さんとパー
トナー・５組10人　�産婦人科外来（13時
～16時）

�������	
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�７月16日（土）９時30分～11時30分　�
保健福祉センター　�①お風呂の入れ方
②出産準備品③パパの気持ちの準備　
�妊娠中期以降の妊婦とパートナー20組
<要予約>　�＆�上記へ
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�７月25日（月）９時45分～11時30分　�
保健福祉センター　�７～８カ月の離乳
食の進め方の講話・試食・手遊びなど　�
６～７カ月児（第１子）と保護者・20組<要
予約>　�母子健康手帳・バスタオル　�
＆�上記へ
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�７月20日（水）10時～12時　�保健福祉
センター３階　�夏の過ごし方・夏に負
けない食事・試食　�高橋歯科医院院
長・谷端美香氏　�１歳６カ月～３歳児
と保護者30組<要予約>※託児先着15人
（１歳以上）　�母子健康手帳・飲み物
�＆�上記へ
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�７月８日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�上記へ
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※７月の休業日はありませ
ん　�住民票・印鑑証明書等の交付（税関
係証明書の一部）　�ラポルテ市民サー
ビスコーナー（�31-3130）
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���
�７月１日から９月30日の間、霊園出入
口の車両用門扉を８時30分から17時まで
開扉しています　�環境課（�38-3105）
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�７月４日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�市内
事業主　�＆�経済課（�38-2033）
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�お困りです課（�38-5401）
�������	
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�７月５日（火）13時～16時　�市民相談
室　�土地の境界問題・登記相談　�12
時45分～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	�
�７月12日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
��������
�７月19日（火）13時～16時　�市民相談
室　�不動産取り引き・契約の相談　�
12時45分～15時30分に、南館玄関受付へ
������
�７月20日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分に、お困りです課へ
�������
�７月26日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に、南館玄関受付へ
��������	
��
�
��
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時（要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�希望する週
の月曜日（祝日の場合は翌日）９時から、
電話で上記へ
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�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�７月８日（金）９時30分～　�三田市総
合福祉保健センター　�身体障害者手帳
所持の肢体不自由者
�������	
����
��
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�第１・３・４週は身体障がい、第２週は
知的障がい　�市役所南館１階相談室

�������	
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�
�潮芦屋交流センターのインターネット
（パソコン・携帯電話）での仮予約受け付け
ができるようになりました。ご利用には、事
前に使用者登録が必要です。※詳細は、市
ホームページを参照ください　�潮芦屋
交流センター（�25-0511/� 25-0512/〒
659-0035 海洋町7-1）

�������	
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��
�第１・３木曜日、10時～12時<要予約>
�マンション管理士による分譲マン
ション会計・監査業務支援・日常の運営・
管理・共同生活上のトラブル等　�＆�
あしやＮＰＯセンター（�38-6841）

�������	
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��
�７月11日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�労
務・年金・社会保険・労働保険等の相談
�経済課（�38-2033）

�������	
��
��
�８月１日（月）14時～16時　�県民会館
�各種恩給制度の説明と個別相談　�①
旧軍人で、在職期間が３年以上のかた・ご
遺族②軍人期間中に公務で傷病を受け、
現在も後遺症のあるかた③実在職年が
はっきりしないが軍人期間のあるかた・
ご遺族※本人および生計関係にあった戸
籍上の配偶者・未成年の子・父母・重度障
がいで所得が少ない成年の子・祖父母　
�県社会援護課恩給係（�078-362-3204）

�������	
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�高年福祉課（�38-2044）
���������	
�
�７月１日・15日（金）10時30分～11時30
分　�体操・リハビリ運動　�65歳以上・
15人　�100円　�お茶・タオル・上靴　�
和風園（�23-0485）
�������	
��
�７月21日（木）10時30分～11時30分　�
簡単調理・栄養指導　�65歳以上・10人
�栄養管理士・宮出知子氏　�300円　�
エプロン・三角巾　�和風園（�23-0485）
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��
�������
�７月６日（水）10時～15時（随時見学
可）・14時～14時45分「いっしょに楽し
く歌いましょう」　�みどり地域生活
支援センター　�事業見学・交流　�
直接会場へ　�障害福祉課（�38-2043）

�������	
���
�７月７日（木）９時～17時<雨天中止> 　
�芦屋公園テニスコート　�市内在住・在
勤・在学のかた１～４人※小学生は保護者
同伴　�①１試合６ゲーム先取②30分の
練習を行い、コート整理後交替。　�テニ
スウエア・シューズ着用　�ファクスか窓
口で、申込者氏名・年齢・住所・電話番号
（ファクス番号）・同伴者氏名・年齢・希望時
間帯を明記し、７月４日（月）までに下記へ
�＆�芦屋公園テニスコート（�34-8886/
�34-8884）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
���
�７月９日（土）15時～15時30分　�打出
教育文化センター　�３歳以上の幼児
（保護者の参加可）
�������	
��
�
��
�毎週土曜日・14時～15時　�３歳～小学生

�������	�
�＆�７月１日「男はつらいよ」/15日「続
男はつらいよ」/各13時30分～

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�７月13日（水）①９時30分～10時30分②
10時45分～１１時45分　�親子での手遊び
�平成20年４月２日～21年４月１日生ま
れの幼児と保護者・18組　�７月12日
（火）９時30分から電話で上記へ
��������
�７月７日・14日・21日（木）15時～16時　
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保護
者16組　�当日10分前から会場へ
�������	�
�
�７月13日（水）13時～16時　�市内の子
育てグループに遊戯室を無料開放　�７
月４日（月）９時30分から窓口へ
��������　
�７月６日・20日（水）①９時15分～10時
30分②10時45分～12時③14時45分～16時
�児童厚生員と自由遊び　�２・３歳児
�７月５日（火）９時30分から、電話で上記へ
�������	
�
�火・金曜日の午前中　�児童厚生員と
の個人面談　�電話で上記へ

�������	
��
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�７月14日・21日・９月１日・15日・29日・10
月13日（木）<全６回>14時～15時30分　�
保健福祉センター多目的ホール　�ゆる
体操　�お茶・バスタオル　�精道高齢者
生活支援センター（�34-6711）

�������	
�
�７月19日（火）10時～12時　�講演会・
実技・「戎かき」を探る　�西宮戎座人形
芝居館　�同芝居館館長・頼田稔氏　�
先着40人　�７月15日（金）までに下記へ
�阪神南県民局県民協働室ビジョン課
（�06-6481-4542/�06-6482-0579）
　
��������	
�
�社会福祉協議会（�32-7530/�32-7538）
�������	
���
�７月21日（木）12時～　�保健福祉セン
ター調理室　�70歳以上・40人　�500円
�７月６日（水）から上記へ
�������	
�
�７月18日（月）14時30分～16時　�市民
センター幼児室　�幼児と保護者・20人
�������	
���
�７月22日（金）13時30分～15時30分　�
高齢者交流スペース　�リズム体操　�
15人　�300円　�６日（水）から上記へ

�������	
���
�介護予防センター（�31-0628）
�������	
�
�８月５日～11月18日（第１・３金曜日）
<全８回>14時～15時30分　�三条会館　
�バランス運動　�65歳以上<要予約>　
�お茶・タオル　�上記へ
������
�＆�①初級・８月９日～<火曜・全12回>
②中級・８月11日～<木曜・全12回>③中級・
８月12日～<金曜・全12回>／10時～11時30
分　�保健福祉センター水浴訓練室　�65
歳以上<要予約>　�事前説明会<７月11日
（月）13時30分～14時30分>へ　�上記へ

��������	
��
��
�①７月24日（日）10時～・13時30分～②
29日（金）13時～16時　�①東部内貿埠頭
岸壁②海技大学校　�①神戸港巡航②海
の話・シュミレーター体験　�①小学生
以上（小学生は保護者同伴）各40人②40人
�はがき・電話・ファクス・Ｅメールで、希
望イベント名・代表者（参加者）氏名・全員
の年齢・住所・電話番号を明記し、下記へ
�海技大学校庶務課（�38-6201/�32-
7904/�syomuka@mail.mtc.ac.jp/〒659-
0026 西蔵町12-24）　

�������	
����
�
�７月２日・９日（土）13時30分～16時　�
神戸市総合福祉センター　�子どもを家
庭に迎えて育てたい夫婦15組（１人での
参加可）　�夫婦１組5,000円・１人3,000
円　�家庭養護促進協会（�078-341-5046）

�������	�
��
�
�＆�①７月15日（金）14時～15時30分・
ミニ観葉で箱庭作り②18日（月）14時～15
時30分・カラーリーフプランツの寄せ植
え③21日（木）14時～15時30分・ミニ観葉
で楽しむ緑のインテリア④28日（木）13時
～14時30分・野菜の上手な育て方 　�①
前田典子氏②④佃隆子氏③木下博氏　�
①②2,500円③2,000円④800円　�持ち帰
り用袋・筆記具　�①８日②11日③14日
④21日の各日17時までに、電話・ファクス・
Ｅメールで右記へ　�＆�総合公園（�
38-2103/�25-2026/�midori@ashiyashi
sogokoen.com）

��������
�７月30日（土）９時30分～12時30分　
� 消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除
細動器）・心肺蘇生法・応急処置＊受講者
には「修了証」を交付＊グループでの申し
込みは随時受け付け　�先着20人　�消
防本部警防課救急救命担当（�32-2345）

�������	
�
�＆�シルバー人材センター（�32-1414）
�������	
��
������
�８月８日・22日・29日（月）<全３回>10時
～12時　�10人　�2,250円（別途教材費
150円）　�デジカメ　�受講料支払い後、
受け付け
�������	
��
������
�８月５日・26日（金）①10時～11時②11時
～12時　�各７人　�500円　�パソコン
持参可　�受講料支払い後、受け付け

�������	
��
���（敬称略）
�������	
���●10万円、鈴木誠 
��������	
��
�
●１万5,640円、匿名 
�������	
��
●10万円、吉岡瑞穂

　サマージャンボ宝くじ（市町村振興宝くじ）
の収益金は、都道府県を通じ、各市町村振興協
会へ交付され、街づくりに活用されています。
本市では、この交付金を活用し、これまで防災
備品や図書等を購入しました。
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����７月21日（木）午後１時
30分～３時30分　���　経済
課・消費生活センター（公光町5-
10）　���　湯上りマット制作
����　不要なＴシャツか布・
ダンボールか板・かぎ針（10号～12
号）・はさみ・ものさし
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��������
����７月26日（火）午前10時15分～11時
15分　����人形劇団「えぷろん」による、
『キャベツくん』ほか　���　３歳児～小
学校低学年・先着80人（保護者同伴可）　

��������
����７月29日（金）午前10時15分～11時
30分　���　３歳児～小学校低学年・先着
50人（保護者同伴可）　���　段谷貞子・中
野久美子　����　折り紙・はさみ・のり
�������　いずれも、７月７日（木）午前
　　　　　 　10時から、電話で下記へ　
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