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　＊無理なダイエットはやめましょう。
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　＊黒色は熱がこもり逆効果となります。
�������	�
　＊スポーツドリンクを２倍に薄めたものが
　　最適です。
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　熱中症には、さまざまな症状があります。
　軽いものでは、たちくらみやめまい・けいれ
ん・失神など。重くなると、強い疲労感・頭痛・
吐き気が起こります。さらに重傷になると、
意識障害・多臓器不全などが起こり、死に至る
場合もあります。
　めまい・疲労感・虚脱感・頭重感・失神・吐き
気・嘔吐・意識障害・おかしな言動や行動・過呼
吸などの症状が出たら、まずは熱中症を疑って、
早めに医療機関で受診するようにしましょう。
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熱
中
症
と
は
、
炎
天
下
で
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

を
し
た
と
き
に
お
こ
る「
日
射
病
」、塩
分
不
足

で
お
こ
る
筋
肉
の
け
い
れ
ん「
熱
け
い
れ
ん
」、

長
時
間
の
作
業
に
よ
り
お
き
る「
熱
疲
労
」、ま

た
高
温
多
湿
な
屋
内
な
ど
で
お
こ
る「
熱
射
病
」

の
、お
お
む
ね
四
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
の
発
生
は
、梅
雨
の
合
い
間
に
突
然

気
温
が
上
昇
し
た
日
や
、梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑

い
日
な
ど
に
多
く
、最
も
気
温
の
高
く
な
る
八

月
中
旬
以
降
で
は
発
生
件
数
が
低
下
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
は
、
梅
雨
の
季
節
な
ど
は

ま
だ
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
人
間
が
暑
さ
に
慣
れ
る
に

は
、
三
日
な
い
し
四
日
か
か
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
は
、
各
個
人
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

合
わ
せ
て
発
汗
量
や
体
温
の
上
昇
に
注
意
を
払

い
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
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昨
年
は
、
連
続
す
る
猛
暑
日
と
熱
帯
夜
が
数

日
続
く
中
で
、
こ
れ
ま
で
熱
中
症
被
害
が
出
る

と
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
夜
間
に
、
全
国
的
に

室
内
で
死
亡
す
る
高
齢
者
が
続
出
し
ま
し
た
。

　

気
密
性
が
高
い
最
近
の
住
宅
で
は
、
夜
も
温

度
が
下
が
ら
ず
、
連
日
の
熱
帯
夜
が
続
く
中
で
、

暑
さ
を
感
じ
に
く
い
高
齢
者
は
徐
々
に
体
力
を

奪
わ
れ
、
体
の
水
分
を
失
い
脱
水
症
状
と
な
っ

て
、
重
症
化
し
て
か
ら
病
院
に
担
ぎ
込
ま
れ
る

状
況
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

基
本
的
に
は
、

室
内
温
度
は　

度
、

28

湿
度
は　

％
よ
り

70

低
く
保
つ
こ
と
が
、

熱
中
症
予
防
に
は

大
切
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
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高
齢
の
か
た
は
、
気
付
か
な
い
間
に
室
内
で

熱
中
症
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

汗
を
か
く
機
能
の
老
化
は
、
足�
背
中�
お

腹�
腕�
頭
の
順
番
に
進
み
ま
す
。
年
を
と
っ

て
も
頭
や
顔
か
ら
の
汗
に
つ
い
て
は
若
い
こ
ろ

と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
が
な
い
の
で
、
高
齢
の
か

た
は
自
分
が
汗
を
か
け
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
な
い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

し
か
し
、
年
を
と
っ
て
も
汗
腺
機
能
は
運
動

を
続
け
て
い
れ
ば
、
あ
る
程
度
は
維
持
で
き
る

と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
高
齢
者
の
特
性
を
理
解
し
、
元
気

が
な
く
な
っ
た
、
食
欲
が
落
ち
た
、
少
し
変
な

こ
と
を
い
う
、
ま
た
は
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し

て
い
る
よ
う
な
と
き
に
は
、
熱
中
症
の
可
能
性

が
あ
る
と
考
え
て
、
早
め
に
医
療
機
関
の
診
察

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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個人情報訂
正請求１件
／個人情報
利用停止請
求０件／苦
情処理・苦
情の相談件
数６件
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全部開示１件／部分
開示５件／不開示０
件／その他０件／異
議申し立て０件

全部公開９件／部分公
開29件／非公開０件／
存否応答拒否０件／不
存在３件／却下２件／
取り下げ０件／異議申
し立て１件
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　昭和10年に建築された旧松橋隆三
邸の解体前に、県近代化遺産となっ
ている洋館建築を一般公開します。
���　６月25日（土）午前11時集合
�����　打出教育文化センター
���　福嶋忠嗣氏の解説で、旧松
山與兵衛邸「松濤館」（図書館打出分
室）と旧松橋隆三邸を見学　���
��　６月23日（木）までに下記へ
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���　７月22日（金）
　　　　①午前10時～
　　　　②午後１時～
���　ルナ・ホール
�������	
�

　上映協力費（300円）が
必要。入場整理券をお
渡しします。
�����　下記へ
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�����　昭和61年４月２日以降に出生し、学校教
育法による４年制大学を卒業したかた、または平成
24年３月までに卒業見込みのかた

������　昭和63年４月２日以降に出生し、学校
教育法による短期大学・高等専門学校もしくは専修
学校専門課程（修了年限２年以上）を卒業したかた、
または平成24年３月までに卒業見込みのかた

昭和61年４月２日以降に出生し、次のい
ずれかを満たすかた
①保育士登録を受けているかた
②保育士資格を有し、平成24年３月まで
　に保育士登録を受ける見込みのかた
③平成24年３月までに保育士資格を取得
　見込みのかたで、保育士登録を受ける
　見込みのかた

昭和58年４月
２日以降に出
生し、保健師免
許を有するか
た、または平成
24年３月まで
に免許取得見
込みのかた

土木技術職は昭和58年４月
２日以降に出生、機械技術職
は昭和56年４月２日以降に
出生し、学校教育法による４
年制大学で当該専門課程を
修了して卒業したかた、また
は平成24年３月までに卒業
見込みのかた

昭和58年４月２日
以降に出生し、学校
教育法による４年
制大学を卒業した
かた、または平成24
年３月までに卒業
見込みのかた

����

　市では、平成24年４月１日採用予定の次の６職種について市職員を募集します。
�����　７月24日（日）　�������	
�　下表のとおり　�����　６月15日～30日〈平日・執務時間内〉　
�����　６月30日（木）午後５時30分＜必着＞までに、申込書を持参または郵送で上記（消防職は消防本部）へ提出
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■市民への特別支援教育に関する相談
■学齢期の子どもを持つ保護者への教育支援相談
■障がいのある子どもの家庭での子育てに関する相談

����������

■子育てに関する保護者への支援
■教員への支援（授業改善・教材研究・子ども理解等）
■学校園への支援　ほか

�������	
��

■学校園（ＰＴＡ研修含む）の各種研修会への支援� � � � � �

■発達検査・授業観察・アセスメント作成への教員参加
■支援・指導方針カンファランスへの教員参加　ほか���������

■教育委員会・市長部局各課との連携
■その他関係団体（医療・福祉・教育等）との連携� � � � � � �

■相談対象児童生徒のカルテ作成・管理
■文部科学省指定特別支援教育開発校等の情報提供
■特別支援教育関係の研究大会等の情報提供　ほか
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　阪神間都市計画（芦屋国際文化住宅
都市建設計画）地区計画の決定にあた
り、次のとおり縦覧を行います。
�����　都市計画西芦屋町地区
　　　　　　地区計画（芦屋市決定）案
�����　６月16日～30日
　　　　　　・平日の執務時間内
�����　都市計画課

��������

　縦覧期間中に西芦屋町地区地区計画
（芦屋市決定）案について、住民および
利害関係人は市に意見書を提出（縦覧
場所）することができます。
　意見書は、個人情報以外は都市計画
審議会の資料として公表されます。
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市
で
は
、
平
成
十
九
年
度
か
ら
「
特
別
支
援
教
育
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
、市
内
の
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も（
身
体
障
が
い
・
知
的

障
が
い
・
自
閉
症
・
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
・
学
習
障
害
・
高
次
脳

機
能
障
害
等
）へ
の
教
育
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
支
援
内
容
は
、教
育
相
談
・
学
校
園
支
援
・
心
理
判
定
な
ど

で
、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
三
階
で
、

そ
れ
ぞ
れ
専
門
指
導
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

な
お
、市
役
所
北
館
四
階
の
学

校
教
育
課（
平
日
・
執
務
時
間
内
）

に
お
い
て
も
、同
様
の
ご
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。　

�������	
��
����

�������	
��

�������	
��
��������������������
��������	�
�������

���	�����
�
�������������	
��
�	����

�������	
����������	
�

���　６月26日まで〈月曜日休館〉午前10時～午後５時（入館は４時30分まで・最終
日は午後３時まで）　���　人形作家・森川初美（Ｙ芸術学院人形講師）の抱き人形
作品を展示　����　300円 

���������������	
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���　６月23日（木）午前10時30分～正午　���　講義室　���　有島武郎作
「生れ出づる悩み」を取り上げ、作品の背景・作家の心情などを解説　���　作家・
柳谷郁子氏　���　16人　����　2,300円　�����　電話・ファクス・
メールで上記へ
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���　７月24日（日）午後１時30分～３時30分（１時開場）　���　ルナ・ホール
���　〈第１部〉作家・有栖川有栖氏による講演/〈第２部〉シンポジウム（有栖川有
栖氏・平井憲太郎氏・山口直孝氏・永井敦子氏）　���　先着600人　����　
1,800円（当日2,000円）　�����　往復はがき・ファクス・メールで上記へ
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���　７月16日（土）午後２時～　���　美術博物館１階エントランスホール　
���　ラジオ関西アナウンサー・三上公也／園田学園女子大学名誉教授・田辺眞人
���　先着100人����　直接会場へ（要観覧料）
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　市では、「芦屋シティグラフ」（Ａ４判・52ページ/全
カラー刷り）を発行・発売しています。芦屋の自然や
歴史、芦屋ゆかりの芸術・文学・文化―。それらに触
れつつ散歩を楽しめるコースの紹介、行政の動きや
統計、また市内の医療機関一覧（地図）など盛りだく
さんの情報を、写真170点のほかイラストや地図とと
もにわかりやすく掲載しています。
　芦屋のまちの紹介などに、ご活用ください。
���　市役所行政情報コーナー・ラポルテ市民
サービスコーナー　���　300円　
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　全市の市街図のほか、市章の由来、市の木・市の花の紹介、市内の主な施設・
窓口案内、芦屋の歴史や見て歩きマップなど
を掲載しています。
　お１人に１部を、市役所１階行政サービス
コーナー、ラポルテ市民サービスコーナーで
差し上げています。
　ご希望のかたは、お申し出ください。
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