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�10月22日（木）14時～16時　�芦屋市医
師会医療センター　�講演「新型インフ
ルエンザについて～これからの対応～」
�神戸市立医療センター中央市民病院
小児科部長・春田恒和氏　�＆�保健
センター
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　県では、特定疾患治療研究事業の対象
疾病の見直しがなされ、10月１日以降は、
「橋本病」を特定疾病療養補助金の対象外
とします。
　すでに、「橋本病」認定中のかたへの療
養補助金の支給は、経過措置として、平成
22年９月30日まで支給を延長します。
�保健センター
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　結核は、日本最大の感染症で、り患率・
死亡率は先進諸国の中で高い状況にあり
ます。結核健診の対象者（65歳以上）は、積
極的な健診で、早期発見・早期治療でき、
家族や周囲の人たちへの感染が防げます。
　２週間以上の長引くせき・微熱等があ
れば、医療機関で受診しましょう。
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�10月９日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�のぞみ
会事務局（上記内）へ
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�10月19日（月）13時30分～15時30分　�
認知症の人を介護している家族　�＆�あ
じさいの会事務局（上記内）へ
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�治療１回につき上限15万円、年度２
回※通算５カ年度が限度　�県内に住
所を有する法律上婚姻をしている夫婦
で、指定医療機関で特定不妊治療を受
け、夫婦合算した前年の所得額が730万
円未満、治療終了後３カ月以内のかた
�上記へ
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�①正看護師②助産師　�①昭和39年４
月２日②昭和34年４月２日以降生まれの
有資格者　�総務課
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�10月１日～31日　�５階渡り廊下展示
ギャラリー　�盛谷克弘 絵画個展　�
総務課
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�10月４日（日）14時30分～15時30分　
�外来棟５階ホール　�秋・ＪＡＺＺ・日
本の心　�藤原功次郎（トロンボーン）・
井出智佳子（ピアノ）　�総務課
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�10月９日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�見直そう！食事療法
�院内管理栄養士　　�栄養管理室
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�10月10日（土）10時～12時　�南病棟１
階講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお
風呂　�妊娠22週以降の妊婦さんとパー
トナー（５組10人）　�産婦人科外来（電
話は13時～16時）
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�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�芦屋病院看護師
による医療よろず相談　�上記へ
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　がんは、昭和56年からわが国の死因の
第１位となっています。
　人口の高齢化に伴い、がんでの死亡率
は、年々増加傾向にあります。
　しかし、がんは、早期発見・早期治療を
行えば、決して怖いものではありません。
　１人１人が、がんに対する理解を深め、
健康カレンダー（右表）にある検診を必ず
受診するようにしましょう。
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�10月17日（土）９時30分～11時30分　�
安産のためのマッサージと体操・親と子
のきずなづくり・ママと赤ちゃんの交流
会・パ パ と 一緒にタッチケア　�助産
師・臨床心理士　� 母子健康手帳・赤
ちゃん用バスタオル　�妊娠24週以降20
組・産後５カ月未満の夫婦10組（要予約）
�＆�上記へ

　限られた資源の保護と環境への
負荷の軽減、ごみの減量化を図る
ため、行政・事業者・消費者が一体
となったレジ袋の削減を推進して
います。買い物袋（マイバッグ）で
のお買い物にご協力ください。
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　＊金曜日20時～23時
�22-5505野村医院（内・神・リウ）10/２
�25-5335杉岡クリニック（内）10/９
�31-0813松村内科クリニック（内）10/16
�34-0787上條医院（内）10/23
�25-2528宮�内科クリニック（内）10/30
�22-3548平林医院（内・外）11/６
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�31-8801山内歯科口腔外科10/４
�32-0356聖愛歯科医院10/11
�32-6178吉川歯科医院10/12
�34-6483あらまき歯科医院10/18
�34-7106Yoshidaファミリー歯科10/25
�22-5941依藤歯科11/１
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　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　�������
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　  医師会医療センター内

　　　　　　 （公光町5-13）
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〈日曜・祝日、９時～16時〉
〈土曜日、18時～21時〉

　��������
 ����������	��

    　（尼崎市水堂町3-15-20）
　
●�������
〈日曜・祝日、９時～16時〉
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　　（尼崎市水堂町3-15-20）

　ごみのない快適なまちづくりを目指して、市内全域の清掃作業を実施
します。ご家族そろっての参加をお待ちしています。＜雨天中止＞

�����　10月２日（金）午前９時～11時30分　
�����　芦屋公園・各ブロックごとに定める場所　
�����　各町の自治会へ
　　　　　　※軍手・ごみ袋などは事務局で用意します。
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）休業日は、10月８日・15日
（木）※10月４日（日）10時～13時30分は、
電気設備点検のため証明書の発行はできま
せん　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）
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�ウィザスあしや　�相談予約（�38-2022）
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�10月３日（土）、９日・16日・23日・30日（金）
13時～16時　�夫婦・家族関係・心の悩み等
�������	
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�10月７日・21日（水）13時～16時　�夫や
親しい関係にある男性からの暴力（ＤＶ）
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�10月５日（月）13時～16時　�市民相談
室（南館地下１階）　�市内事業主　�＆
�経済課（�38-2033）
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�10月13日・27日（火）13時～16時　�市役
所北館２階会議室２　�いじめ・いやがら
せ、信用問題など（秘密厳守）・１人１時間
<要予約>　�当日午前中までに、電話で
右記へ　�人権推進担当（�35-2055）
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�①10月13日 ②20日（火）13時30分 ～/14
時30分～　�①福祉相談室②市民相談室
�高齢者への虐待・多重債務などの相談
�高年福祉課（�38-2044）
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�９月分までの未払い分を10月15日（木）
に指定口座へ振り込みます。　�����
��一律月額10,000円������第２子
まで・月額5,000円／第３子以降・月額
10,000円 ※３歳到達後の翌月からは第
１子・第２子の手当額は月額5,000円 
（小学校修了前の児童）＊平成21年度現況
届を提出していないかたは、至急下記へ
�こども課（�38-2045）
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�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
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�毎週金曜日・13時30分～15時30分　�第
１・３・４週は身体障がい、第２週は知的障
がい　�福祉事務所相談室（南館１階）
�������	
��
�����
�一般の能力開発施設で訓練受講が困難
な障がいを有するかた等（その他条件あ
り）　�<１年制>ＯＡシステム科20人・
グラフィックアート科20人・情報ビジネ
ス科20人・インテリアＣＡＤ科15人<６
カ月制>オフィスワーク事務科15人※寮
設備あり  �①10月１日～30日②12月７
日～１月21日に西宮公共職業安定所（�
0798-75-6711）へ　�兵庫障害者職業能力
開発校（�072-782-3210/�072-782-7081）
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�
�お困りです課（�38-5401）
�������毎週水曜日・13時～16時
�離婚・相続など（要予約）／�����
��������毎週木曜日・13時～16
時　�借地・借家・金銭貸借など（要予約）
③��������	
���毎週金曜
日・13時～16時　�登記・多重債務整理等
の相談（要予約）　※①②③�市民相談室
�その週の月曜日９時から電話で上記へ
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�
　国土調査法第６条に基づき、地籍調査事
業を行います。10月から来年３月までの期
間、松浜町で基準となるポイントを道路上
に設置する予定です。騒音の影響や敷地に
立ち入ることはありません。身分証明書を
携行した委託作業員が作業を行います。
�道路課地籍調査担当（�38-2062）
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�＆�男女共同参画センター（�38-2023/
�38-2175/〒659-0092大原町2-6 ラ・モール
芦屋２階/�josei-ce@city.ashiya.hyogo.jp）
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�10月１日～29日（平日・第１土曜）に展
示９時～17時30分　
�������	
��
����
�10月26日（月）10時～12時　�子育て中
の親（祖父母も含む）と子ども（２歳以上
就学前の幼児）※一時保育１人300円、先
着８人　�上記へ電話、または窓口へ
��������	
��
� ①10月20日（火）②27日（火）10時 ～12時
�①ゆる体操でリラックス②上手に自分
自身の健康を守る　�①日本ゆる協会・原
恵美氏②産婦人科医・宮本由紀子氏　�健
康に関心のある女性20人※一時保育１人
300円、先着８人　�600円　�上記へ電話・
はがき・ファクス・Ｅメールまたは窓口へ
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�＆�あしや市民活動センター（�57-0511）
�������	
��
�10月３日（土）13時30分～15時 　�ボラン
ティアコーディネーターや現在活躍中のボ
ランティアさんとの交流会　�直接会場へ
�������	
��
�10月17日（土）13時～15時　�芦屋と県
内の農業集落との交流会　�里山・自然・
農業に関心があるかた　�上記へ
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�体育協会（�31-8228）
�������	
��
�10月10日・24日（土） 13時～17時（１時間
単位・待機者がいなければ延長可）　�卓
球・バドミントン　�市内在住の青少年
（小学３年生以下は保護者同伴）　�上履
き　�当日、受付窓口へ
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�10月10日（土） 11時～13時　�親子で
学ぶエコロジーのお話＆エコクッキング
�親子９組　�１組 1,000円　�上記へ
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�10月８日・29日・11月19日（木）14時～16
時　�市民センター 203室　�介護者の
こころとからだの健康のために　�＆�
芦屋ハートフル福祉公社（�38-3122）
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�
�児童センター（�22-9229/�22-1659）
��������
�10月８日・15日・22日（木）14時30分～15
時30分　�親子で自由遊び　�１・２歳
児と保護者18組　�当日、10分前から会
場で受け付け
��������
�10月14日・28日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～11時45分　�親子での
手遊び　�平成18年４月２日～19年４月
１日生まれの幼児と保護者18組　�10月
13日（火）９時30分から電話で上記へ
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��
���
�平成18年４月２日～19年４月１日生まれ
の幼児と保護者　�平成22年度親子クラブ
入級希望のかたの見学　�電話で上記へ
��������	
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�10月19日・11月16日・12月７日（月）<全
３回>10時～12時　�「子どもの自尊感
情をどう育てるか」ほか　�家族相談士・
小川洋子氏　�幼稚園・小・中学校の保護
者先着25人　�10月２日（金）９時30分か
ら電話で上記へ
��������	
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�10月16日（金）10時～11時30分　�ストレッ
チ・ウォーキングほか　　�子育て中の母
親30人※２歳以上一時保育あり<要予約>　
�10月２日（金）10時から電話で上記へ
�������	
���
�10月10日（土）※雨天の場合11日（日）
�東お多福山登山口バス停10時集合　�
蛇谷～東お多福山の自然（秋編）　�親子
20組　�１家族300円（保険・資料代）　�
10月２日（金）９時30分から電話で上記へ
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�10月15日（木）９時～18時<雨天決行>
�信楽陶芸村～関宿旅籠玉屋歴史博物館
�40人　�4,500円（会員3,500円）　�10月
６日（火）までに電話で右記へ　�芦屋
ハートフル福祉公社（�38-3122）
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�10月16日（金）10時30分～11時30分　�
全身体操・リハビリ運動　�おおむね65
歳以上15人　�105円　�お茶･タオル･
上靴　�＆�＆�和風園（�23-0485）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
�������	�
�10月18日（日）14時～16時30分　�<第１
部>映画「風の歌を聴け」<第２部>講演会
�映画監督・大森一樹氏　�80人<要予約>
�窓口カウンターまたは電話で上記へ
�������	�
�①10月２日②16日（金）13時30分～　�①
「生まれてはみたけれど」②「五人の斥候兵」
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�
��
�10月３日・10日・17日・24日・31日（土）14
時～15時　�３歳～小学生　
�������	
��
���
�10月10日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上　�直接会場へ

�������	
��
�����
�10月22日～12月24日（全10回）13時30分
～15時　�セントラルフィットネスクラ
ブ芦屋　�65歳以上のかた　�いすを
使った体操など　�お茶・タオル・上履き
�10月１日（木）９時から電話で下記へ　
�高年福祉課介護保険担当（�38- 2024）

�������	
��
��
�10月25日（日）９ 時40分 ～12時　� ① 
公開保育（１歳～５歳児学級）②作品展
�10月16日（金）までに電話・ファクス・Ｅ
メールで右記へ　�＆�県立こばと聴覚
特別支援学校（�0798-53-5061/�0798-
53-5062/�kobato-ro@hyogo-c.ed.jp）

�������	
��
����
������10月28日～11月3日・９時～17
時　�総合公園　�絵画・写真等アート
全般　�市内在住・在勤・在学・通所の障
がいがあるかた　�����10月19日～26
日までに総合公園内管理事務所へ直接持
参　�障害福祉課（�38-2043）

�������	
�
�11月８日（日）８時15分集合（精道保育所
前）～17時30分　�和歌山九鬼農園（みかん
狩り）・バーベキューほか　� 母子家庭の
親子先着40人　�中学生以上2,000円・ ４歳
～小学生  1,000 円・３歳以下 無料　�９時
から電話で右記へ　� こども課（�38-2045）

�������
�11月４日・１１日（水）①10時～12時②13
時～15時<全２回>　� ワ－ドで年賀状
と箸袋　�両日受講可能なかた各６人　�
1,000円※Windows XP・Word2003　 �は
がきに、希望教室名（希望時間）・住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、16日（金）必着で
右記へ　�＆�上宮川文化センター（�22-
9229/〒659-0061 上宮川町10-5）　

�������	

��
��
� ①10月16（金）②19日（月）14時 ～15時
30分　�①シャボンフラワーアレンジ②
春咲球根と草花の寄せ植え　�各3,500円
�持ち帰り用の袋　�10月①９日②12日
までに電話かファクスで右記へ　�＆�
みどりの相談所（�34-0031/�25-2026）

�������	
�
�①11月７日②14日③21日④28日（土）、
13時30分～15時　�海技大学校　�①数
学②化学③運用学④流体工学　� 80人
� 1,000円　� 往復はがきに、「公開講座
受講」・郵便番号・住所・氏名・電話番号・年
齢・性別を記入し10月20日（火）までに右
記へ　�海技大学校庶務課「公開講座」係
（�38-6201/〒659-0026 西蔵町12-24）

９月10日までの受け入れ分<敬称略>
�������	
���
<あしやふるさと寄附金>
●１万２千円、匿名
�������	
���
<社会福祉のために>
●１万3,016円、阪神土建労働組合芦屋支部
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�������

　募金は、市内での
地域の福祉活動など
に役立てます。
　皆さんのご協力を
お願いします。

　総務省兵庫県テレビ受信者支援センター（デジサ
ポ兵庫）が、受信説明会を開催します。
��������������	
��午前10時～11時30分、
朝日ケ丘集会所・潮見集会所・春日集会所・浜風集会所
�������	
��午前10時～11時30分、奥池集会所　
�������	
��午前10時～11時30分、大原集会所・打
出集会所・茶屋集会所　��������	
�午前10時～
11時30分、翠ケ丘集会所・西蔵集会所・竹園集会所/午
後２時～３時30分、前田集会所
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���　１日（木）・23日（金）午前10時～正午　���　歌声喫茶　���　隅本
由紀子氏　����　200円　
�������	
��
������������������������
���　３日（土）午前10時30分～午後４時　���　ほっとすぺーす祭（ハワイ
アンダンス・マジック・作品展ほか）※軽食・飲み物あり（有料）
�������	
���
����
���������
������　①12日（月）午後１時～４時・おしゃべりサロン翠ケ丘②８日（木）
午後１時30分～４時・お悩み相談会　����　①150円（茶菓付）
�������	
��
����	���������
���　26日（月）午後３時～３時45分（乳幼児）/午後４時～４時45分（小学生）　
���　お話の会がはじまるよ　�����　直接会場へ
�������	
��
����	���������
���　17日（土）午前９時30分～午後３時30分　���　麻雀大会（初心者歓迎）　��
��　1,000円（昼食賞品代含む）　���　40人　�����　８日（木）までに上記へ
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