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子
ど
も
の
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人

が
四
人
に
三
人
（　

・
２
％
）
と
な
っ
て

78

い
ま
す
。
運
動
不
足
の
原
因
は
「
勉
強
・

塾
な
ど
で
忙
し

い
」「
外
で
遊
べ

る
場
所
が
少
な

い
」「
親
が
過
保

護
で
運
動
の
大

切
さ
を
教
え
て

い
な
い
。」な
ど

で
あ
り
、
子
ど

も
を
持
つ
親
の
世
代
も
運
動
不
足
で
あ
る

と
言
え
ま
す
。

　

今
後
は
、学
校
・
家
庭
・
地
域
や
ス
ポ
ー

ツ
団
体
と
連
携
し
、子
ど
も
た
ち
が
、元
気

で
活
発
に
運
動
の
で
き
る
、機
会
と
環
境

整
備
を
行
い
ま
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
へ
の
加
入

率
は
、　

・
３
％
で
あ
り
、前
回
よ
り
増
え

34

て
い
ま
す
。ま
た
、　

％
の
人
が「
地
域
に

45

お
け
る
ク
ラ
ブ
や
同
好
会
」に
加
入
し
た

い
と
考
え
て
お
り
、幼
児
・
児
童
か
ら
高
齢

期
に
至
る
ま
で「
興
味
・
関
心
」体
力
に
応

じ
た
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や
啓
発

活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

」の
充

21

実
と
、民
間
ク
ラ
ブ
・
同
好
会
の
支
援
を
行

い
、多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
で

目
標
達
成
を
目
指
し
ま
す
。
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市
民
一
人
一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢

や
生
活
ス
タ
イ
ル
、
目
的
に
応
じ
て
、
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
気
軽
に
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
一
人
一
人
が
、
主
体
的
に

活
動
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
過
ご
す
こ

と
に
よ
り
健
康
増
進
が
図
ら
れ
る
よ
う
な
、

生
き
が
い
に
満
ち
た
豊
か
な
生
活
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。
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運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
実
践
し
て
い

る
人
が
五
割
以
上
に
も
上
る
な
ど
、
健
康

意
識
の
高
ま
り
が
う
か
が
え
ま
す
が
、

「
体
力
の
衰
え
」
を
自
覚
す
る
人
が
六
割

を
超
え
、「
運
動
不
足
」「
精
神
的
な
疲
労
・

ス
ト
レ
ス
」を
自
覚
す
る
人
が
増
え
る
な

ど
、「
運
動
不
足
」「
精
神
的
な
疲
労
」な
ど

の
不
安
を
持
つ
人
と
、健
康
的
で
活
動
的

な
生
活
習
慣
を
実
践
す
る
人
の
、二
極
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。

�������
　平成20年度から24年度まで、後期５カ
年の計画とします。
�������	�
①定期的スポーツ実施率が66％となるよ
う、スポーツ施設の有効活用と利用促進
を図ります。
②子どもの体力向上に向けて、「スポーツ
クラブ21ひょうご」や、学校部活動の支援
を行います。
③女性や障がいのある人が、スポーツに
参加しやすい環境づくりに取り組みます。
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 54.4 　56.6 　50.5 　54.4 　57.6　57.6 
 50.7 　51.6 　49.8 　49.6 　51.5　52.2 
 35.1 　40.4 　34.6 　41.9 　35.6　39.4 
 27.8 　33.9 　28.4 　34.4 　27.4　32.8 
 28.9 　32.8 　34.9 　34.8 　23.8　30.9 
 30.8 　31.3 　33.2 　30.4 　28.8　33.2 
 28.6 　30.6 　28.0 　30.0 　29.1　31.0 
 32.6 　28.2 　25.6 　23.3 　38.5　33.2 

 　　　　　　　　　　　　

勉強・塾などに忙しくて時間がない
テレビを見る時間などが多く、外で遊ばなくなった
遊んだり運動したりする場所がない
親が過保護、教育熱心で子どもを外に出さない
社会や親が遊びや運動の大切さを教えていない
遊んだり運動したりする方法を知らない
遊んだり運動したりする仲間（友達）がいない
歩く機会が少ない（交通手段が便利になった）
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三条デイサービスセンター、アクティブライフ山芦屋、西山郵便局、芦屋病院、兵庫県警
察学校、和風園、あしや聖徳園、朝日ヶ丘集会所、コープミニ東山、東山郵便局、アクティ
ブライフ芦屋
�������	�

前田集会所、コープミニ西芦屋 、市民センター・社会福祉協議会、ＪＲ芦屋駅、ラポルテ
市民サービスコーナー、大原集会所、女性センター、ロングライフ芦屋、上宮川文化セン
ター、翠ヶ丘集会所

���������	��

市役所北館受付、くらら芦屋、体育館・青少年センター、芦屋税務署、芦屋警察署、医師会、
歯科医師会、商工会、芦屋健康福祉事務所（芦屋保健所）、茶屋集会所、春日集会所
�������	�

ハートフル福祉公社、芦屋ケアセンターそよ風、竹園集会所、図書館、あしや温泉、西蔵
集会所、エルホーム芦屋、打出集会所、あしや喜楽苑、潮見集会所､ダイエー芦屋浜店、浜
風集会所、海浜公園プール、さくらの園、コミュニティー・プラザ（市営住宅）・コミュニ
ティー・プラザ（県営住宅）、マイライフ芦屋、愛しや

��������	
����������������������� !"#$"%
&'()�*+,� !%-."#$�/01-2!�
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■
手
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
施
設
の
整
備
と
、

　

学
校
施
設
の
夜
間
開
放
を
積
極
的
に
促
進
し
ま
す
。

■
総
合
公
園
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
拠
点
施
設
と
し
、

　

利
用
促
進
と
必
要
な
整
備
を
行
い
ま
す
。

■
キ
ャ
ナ
ル
パ
ー
ク
の
有
効
活
用
と
環
境
整
備
を

　

行
い
、
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
り
ま
す
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
）コ
ー
ス
の
開
発

　

や
環
境
整
備
を
推
進
し
ま
す
。
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■�
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　
�
が
、多
種
目
・

21

　

多
世
代
・
多
目
的
な
ク
ラ
ブ
と
し
て
、自

　

主
運
営
で
き
る
基
盤
構
築
の
た
め
の
ビ

　

ジ
ョ
ン
を
作
成
し
育
成
を
図
り
ま
す
。

■
幼
児
期
か
ら
高
齢
期
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

　

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

　

グ
ラ
ム
の
開
発
・
提
供
と
啓
発
の
推
進

■
障
が
い
の
あ
る
人
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

　

普
及
と
実
施
機
会
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

■
市
民
レ
ベ
ル
で
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
進

　

め
、
多
文
化
共
生
に
貢
献
し
ま
す
。

■
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
指
導
者
と
の
、

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
情
報
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図

　

り
、
公
共
施
設
利
用
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

化
を
推
進
し
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
産
業
・
民
間
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

　

ブ
と
の
連
携
を
進
め
、
ス
ポ
ー
ツ
Ｎ
Ｐ

　

Ｏ
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

　

毎
年
七
月
は
、�
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動�
の
強
調
月
間
と
し
て
、
全
国
的
に

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、「
防
ご
う
犯
罪
と
非
行

助
け
よ
う
立
ち
直
り
」
を
統
一
標
語
と
し

て
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
を
目
指
し
、
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

　

本
市
も
「
芦
屋
市
実
施
委
員
会
」
を
組

織
し
、「
市
民
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
                     

�
�
�
　

七
月
四
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
一
時
十
五
分
〜
三
時
三
十
分

　
　
　
　
　
（
午
後
〇
時
四
十
五
分
開
場
）

�
�
�
　

ル
ナ
・
ホ
ー
ル

�
�
�
　

先
着
六
百
人（
直
接
会
場
へ
）

�
�
�
　

県
警
音
楽
隊
吹
奏
楽
演
奏

　
　
　
　

講
演「
優
し
さ
と
し
て
の
文
化
」

�
�
�
　

和
歌
山
大
学
客
員
教
授
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
津
川　

計
氏

�
�
�
　

二
歳
以
上
∧
要
予
約
∨

　
　
　
　

事
前
に
地
域
福
祉
課
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
ま
す
。
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芦
屋
病
院
の

整
形
外
科
で
は
、

現
在
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
の
高
度
医

療
機
器
を
使
用

し
、高
齢
者
の
膝
痛（
変
形
性
膝
関
節
痛
）

や
骨
折
な
ど
の
診
察
・
治
療
・
手
術
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

膝
関
節
は
、
軟
骨
・
半
月
板
・
靭
帯
な

ど
多
様
な
組
織
か
ら
成
り
立
つ
複
雑
な
構

造
で
、
病
状
に
は
高
齢
者
に
多
い
変
形
性

膝
関
節
症
、
比
較
的
若
い
人
に
多
い
靭 
帯

    
じ
ん
た
い

損
傷
・
半
月
板
損
傷
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
な
ど
を

考
慮
し
、
相
談
し
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。 �

�
�
�
�
�
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関
節
は
、
骨
と
骨
の
つ
な
ぎ
目
に
当
た

る
部
分
で
す
。
そ
の
骨
の
表
面
は
軟
骨
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
軟
骨
は
、
関
節
を
滑

ら
か
に
動
か
す
働
き
を
し
ま
す
。

　

軟
骨
が
、
年
齢
と
と
も
に
変
形
し
た
り

摩
耗
し
た
り
す
る
こ
と
で
起
こ
る
、
痛
み

や
腫
れ
関
節
の
変
形
を
「
変
形
性
関
節
症
」

と
呼
び
ま
す
。
膝
関
節
は
、
特
に
侵
さ
れ

や
す
く
、
高
齢
者
の
膝
痛
の
原
因
の
大
半

を
占
め
て
い
ま
す
。
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程
度
の
軽
い
場
合
は
、
保
存
治
療
を
し

ま
す
。
消
炎
鎮
痛
剤
の
使
用
や
、
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で

は
、
軟
骨
の
成
分
で
あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

の
関
節
注
射
も
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
存
治
療
で
効
果
が
な
い
場
合
は
、
手

術
治
療
も
行
わ
れ
ま
す
。
手
術
治
療
に
は
、

人
工
関
節
置
換
手
術
、
骨
切
り
手
術
、
内

視
鏡
手
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
内
視
鏡
手
術
、
人
工
関
節

置
換
手
術
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
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高
齢
者
の
膝
関
節
痛
は
、「
軟
骨
す
り

減
り
」
と
考
え
ら
れ
、
関
節
注
射
な
ど
保

存
的
治
療
で
対
処
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と

思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
変
形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ

れ
た
か
た
で
も
、
関
節
の
中
に
あ
る
板
状

の
軟
骨（
半
月
板
）が
傷
つ
い
て
い
た
り
、

は
げ
落
ち
た
骨
の
か
け
ら（
遊
離
体
）が
関

節
の
中
で
強
い
痛
み
を
引
き
起
こ
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

内
視
鏡
治
療
な
ら
、
こ
れ
ら
を
取
り
除

い
て
強
い
痛
み
を
和
ら
げ
、
正
常
な
軟
骨

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

内
視
鏡
治
療
で
は
、
膝
の
前
面
に
五
ミ

リ
程
度
の
穴
を
二
・
三
カ
所
開
け
、
専
用

の
器
具
を
用
い
て
手
術
を
行
い
ま
す
。
手

術
翌
日
か
ら
歩
行
可
能
で
、
入
院
期
間
は

リ
ハ
ビ
リ
を
含
め
て
二
週
間
程
度
で
す
。
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す
べ
て
の
膝
関
節
痛
に
、
内
視
鏡
治
療

が
有
効
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
変
形

の
進
行
し
た
変
形
性
膝
関
節
症
の
場
合
は
、

人
工
関
節
治
療
が
適
当
で
す
。

　

人
工
関
節
治
療
と
は
、
傷
ん
だ
骨
・
軟

骨
を
切
除
し
、
金
属
製
の
人
工
関
節
に
入

れ
替
え
る
治
療
で
す
。
あ
る
程
度
の
出
血

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
手
術
翌
日
か
ら
歩

行
で
き
、
約
一
カ
月
で
退
院
で
き
ま
す
。 
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膝
関
節
内
の
軟
骨
・
半
月
板
・
靭
帯
を

詳
し
く
検
査
・
診
断
す
る
に
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
が
最
適
で
す
。
最
新
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ら

膝
関
節
の
病
状
を
詳
細
に
診
断
で
き
ま
す
。
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 39.3　 34.6　 32.2　 30.2　 45.3　38.2 
 21.0　 19.2　 20.4　 16.9　 21.5　21.8 
 10.7　 10.3　 13.1　 11.1　  8.5　11.6 
  0.8　  2.2　  1.0　  2.2　  0.6　 1.8
  0.8　  2.2　  1.0　  2.2　  0.6　 1.8

 　　　　　　　　　　　　

健康や体力づくりのため
仲間と運動やスポーツを楽しむため
スポーツ知識や技能を高めるため
その他
わからない
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■
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
運
営
の
中
心
と
な
る

　

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
指
導
者
の
発
掘
、

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

■
有
資
格
者
の
養
成
・
活
用
、
関
係
機
関

　

や
団
体
と
連
携
し
て
競
技
力
の
向
上
を

　

図
り
ま
す
。
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■
総
合
的
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
し
、

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
と
連
携
し
て
、子
ど

　

も
の
体
力
向
上
を
図
り
ま
す
。

■
学
校
部
活
動
は
、
外
部
指
導
者
制
度
の

　

充
実
、
合
同
部
活
動
の
導
入
を
図
り
、

　

柔
軟
な
育
成
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
す
。
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　「芦屋シティグラフ」（Ａ４判・52ページ／全カラー
刷り）を発行・発売しています。
　芦屋の自然や歴史、芦屋ゆかりの芸術・文学・文化―。
それらにふれつつ散歩を楽しめるコースの紹介、行政
の動きや統計、また市内の医療機関一覧（地図）など盛り
だくさんの情報が、写真170点のほかイラストや地図と
ともにわかりやすく掲載しています。ご活用ください。
�����　市役所行政情報コーナー・ラポルテ市民
サービスコーナー　���　300円
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