
第４次芦屋市健康増進・食育推進計画の計画名（総称）について 

1 計画名（総称）について 

本計画におきましては、母子保健計画・健康増進計画・自殺対策計画・食育推進計画を一体的に策
定する計画となります。 
 そこで、現計画名(第 3 次健康増進・食育推進計画)を踏襲し、今回これら全ての計画名を包含し
た計画名にすると、大変長い計画名となります。 
市民の方に親しみやすい、わかりやすい計画名にならないことを考慮し、事務局としては、本計
画については総称をつけたいと考えます。 

他市計画名の事例 
 新・にしのみや健康づくり 21（第 2次）西宮市健康増進計画 【健康・自殺】 
 伊丹市健康づくり計画               【健康・母子保健・食育・保健医療・自殺】 
 川西市健幸まちづくり計画 【健康・母子保健・食育】 
 第 3次地域いきいき健康プランあまがさき 【健康・母子保健・自殺】 
 あかし健康プラン２１（第３次） 【健康・食育】 
 第２次 しらおか はぴすイッチプラン 【健康・食育・自殺】 
 あいのまち あいおい 健康プラン２１ 【健康・食育・自殺】 
 やおつ・まるごと はつらつ計画 【健康・食育・自殺・データヘルス】 
 北区ヘルシータウン 21（第二次） 【健康・食育・自殺】 

芦屋市の他課の計画名の事例 
 第 8次芦屋すこやか長寿プラン 21（第 8次高齢者福祉計画及び第 7期介護保険事業計画） 
 第 5次芦屋市男女共同参画行動計画ウィザス・プラン  
 第 2期子育て未来応援プラン「あしや」（芦屋市子ども・子育て支援事業計画）  

２ 計画名の総称(案) 

愛称名 意図

（１）ヘルスプランあしや こどもも大人もみんなでこころもからだも健やかな生活を
送ることをめざす。 （２）健康づくりプランあしや 

（３）ウェルネスライフプランあしや 総合的なウェルネス（健康と幸福）を追求し、人々が安心
して充実した生活を送ることをめざす。 

（４）スマイルヘルスプランあしや 健康を促進し、人々が笑顔で充実した生活を送ることをめざ
す。 

（５）ヘルスユニティプランあしや 健康増進や心の健康を通じて、相互に支え合いながら、健康
なライフスタイルをめざす。 

（６）ヘルシーハピネスプランあしや 健康だけでなく、ストレス管理、心のケアなどを支援し、人々
が健やかに幸せなライフスタイルを築くことをめざす。 
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