
芦屋市では助産師や保健師がご自宅を訪問し、妊娠・出産・子

育てのご相談に応じます。沐浴の方法・出産物品を確認し、出

産に向けての相談や必要な物品の提案をいたします。 

●費用：無料 

●対象：妊娠中の方 

●申込方法：こども家庭・保健センターへご連絡ください。 

※申込内容を確認後、訪問担当者からお電話いたします。（携

帯電話の場合あり。）日程調整のご連絡には１～２週間時間

がかかります。 

※市内の里帰り先にも訪問可能です。市外への訪問は出来ませ

んので、ご了承ください。 

（問合せ・申込み） 

芦屋市こども家庭・保健センター 

こども家庭総合支援担当 

TEL：0797-31-0611 

FAX：0797-31-0647 

＊お電話の際は電話番号をよくお
確かめのうえおかけ間違いのない
ようにお願い致します。



沐浴の仕方を

教えてほしい 

色々買ったけど、 

足りているか不安… 

実際に揃えた物品を見

た上で、出産に向けて 

必要な物品のアドバイ

スが欲しい！ 

里帰り出産の準備に

ついて教えて欲しい 

妊産婦訪問では、 

このような相談をして 

いただけます


