
 
＊ごはん ＊みそ汁 
＊野菜炒め ＊春巻き ＊ふりかけ 
 

９：２0 阪神芦屋駅改札前 集合 
10：00 ハグ・ミュージアム到着 
     エコクイズ 
    （買い物から片づけまで環境を考えて）     
11：00 料理実習＆試食 
     （エコ・クッキング）  
12：30 まとめ 
13：00 館内見学（スタッフご案内）          
14：00 現地解散 
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