
市立幼稚園の「さんさんひろば」（３歳児親子ひろば）で保護者の皆様からご

相談いただいたことと、それに対するお答えを紹介します。子育てに正解はあ

りませんが、一つの考え方として参考にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談 Ｑ＆Ａ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ：もうすぐ４歳ですが、オムツがとれません。トイレに入るとできなく

なります。入園に間に合うか心配です。 

Ａ：トイレに行けたことをまずは褒めてあげましょう。また，カレンダー

を用意して，「トイレに入れたらシールを貼る」「便座に座れたらシール

を貼る」などお子さんが嬉しくなることを工夫したり，トイレにお子さ

んの好きなキャラクターの絵や写真を貼って「○○が、一緒におしっこ

しようって応援してるよ」などと、遊び心を入れてリラックスさせたり，

好きなキャラクターの柄が入ったパンツをお子さんと一緒に選んだり

することなど楽しくなる働きかけも試してみてください。入園に間に合

わなくても幼稚園も一緒に取り組みますから、一人で抱え込まないよう

にしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


