
 

あなたのペースに寄り添って，就労に向けてサポートします 

まずはお気軽にご相談ください 

【就労に関する相談窓口】 

ＴＥＬ：0797-22-5085 
受付時間：午前９時～午後 5 時３０分（土日祝休み） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊本事業は（福）三田谷治療教育院が芦屋市より委託を受けて実施しています。 

【問い合わせ】 

   〒659-0051 芦屋市呉川町 14-9 

芦屋市保健福祉センター１階  

FAX：0797-22-5083 

Ｅ―mail : shuroushien@sandaya.or.jp 

【アクセス】 

阪神芦屋駅から徒歩約 13 分 

JR 芦屋駅から徒歩約 15 分 

<阪急バス>  

① 「中央公園前」 下車 徒歩 2 分 

② 「呉川町」 下車 徒歩 1 分 

あなたの 

「はたらく」 
をサポートします 

生活リズムが乱れがちで… コミュニケーションが 

苦手で… 

働く自信がない… 何から始めたら 

いいんだろう… 



 

 
 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ステップ①  面談・プラン作成 

ステップ②  プログラム、ボランティア、就労体験等への参加 

ステップ③  振り返り 

ステップ④  準備が整えば就職活動へ 

◆相談内容に応じ、様々なプログラム等を活用し、就労に向けて準備を行います。 

  

◆個別に面談し、現在の状況についてお伺いします。 

◆一緒に就労に向けたプランを作成します。 

◆実際に活動・作業をしてみたい方 

◆働く現場を見学してみたい方 

◆お試しで働いてみたい方 

など  

◆コミュニケーションが苦手な方 

◆生活リズムが崩れがちな方 

◆何からはじめて良いかわからない方 

◆働くことに不安がある方    など 

サポートの流れ 

 

 

◆職場を想定したロールプレイング 

◆対人スキルや電話対応の練習 

◆面接練習 ◆ビジネスマナーの勉強 

◆コミュニケーションの取り方   など 

個々の希望に合わせたプログラムを実施。 

 

◆園芸・清掃等のボランティア活動 

◆企業見学 ◆就労体験    など 

個々の希望に合わせて、職場の見学や 

作業の体験などにつなぎます。 

◆ハローワークへの同行や、履歴書の作成や面接練習等、就職に向けて支援を行います。 

◆就職が決まった後も、就労定着に向けて引き続きサポートします。 

 

◆様々なプログラムや就労体験を実施する度に、振り返りを行い次のステップに向け 

準備を整えます。 

 


