
防災クイズ
【芦屋市オリジナル版】

解 説



防災クイズ【芦屋市オリジナル版】

•この解説は、令和3年1月に全戸配布しました「感染症と避難
所がわかる！オンライン防災講演会」チラシに掲載の問題
（全７問）の解説です。

•まだチャレンジしていない人も解説を見ながら、ぜひ問題を
解いてみてください。（１問ずつ問題‐解答‐解説の順に流
れます。）

•全問正解しなくても大丈夫です。あなたの“命を守る力”を
計ってみましょう！



第１問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第１問

大地震が発生！小学校に避難したいが、夜間
で門が閉まっている時間なので避難できない。
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第１問

大地震が発生！小学校に避難したいが、夜間
で門が閉まっている時間なので避難できない。

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解答

答えは…×



第１問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 芦屋市内の市立の小中学校（拠点避難所）
には、震度５弱以上の揺れを感知すると自
動で解錠する防災BOXが備えられています。

 この中には、避難所となる体育館や津波
から避難するため校舎の3階等へ至るまで
の鍵と地図が入っています。

 門が閉まっていても、最初に到着した避難
者が誰でも、避難所や校舎の3階に行くこ
とができます。



第２問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第２問

南海トラフ巨大地震による芦屋市における最
大の津波高は、約２ｍとされている。
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第２問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 南海トラフ巨大地震による芦屋市
における最大の津波高は、

約3.7ｍ です。

 また、芦屋市に1m以上の津波が到達
する時間は約111分とされています。

 津波は浸水の深さが膝を超えると
健康な成人でも流され死亡の危険性が
大きく高まります。

 芦屋市防災情報マップを参照の上、
色のついた区域にいる人は必ず避難をしましょう。



第３問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第３問

衛生管理のため、避難所には上靴（スリッパ）
や靴袋も持参し避難すべきである。
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第３問

衛生管理のため、避難所には上靴（スリッパ）
や靴袋も持参し避難すべきである。
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第３問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 衛生管理のため、避難所には上靴（スリッパ）や靴袋も持参し避難
すべきです。また、感染症対策として、次のような物品も非常持出袋に
加えておきましょう。



第４問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第４問

阪神・淡路大震災で家具の転倒が原因でけが
をした人は負傷者全体の約半数である。
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第４問

阪神・淡路大震災で家具の転倒が原因でけがを
した人は負傷者全体の約半数である。
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第４問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 阪神・淡路大震災でけがをした人の原因は、

第1位 家具の転倒（４８％）

第2位 棚などの上からの落下物（１６％）

第3位 落下したガラス（１１％）

となっています。

 芦屋市では、高齢者や障がいのある人を
対象に、家具の転倒防止の取付工事費用に
使える補助金がありますので、ぜひご利用
ください。 （神戸市消防局調査より）



第５問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第５問

福祉避難所とは、避難所生活において配慮
を必要とする高齢者や障がいのある人など
が利用する避難所をいう。
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第５問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解答

答えは…○

福祉避難所とは、避難所生活において配慮
を必要とする高齢者や障がいのある人など
が利用する避難所をいう。



第５問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 福祉避難所は、高齢者や障がいのある人などの配慮を必要とする人が

利用できます。

 小学校などの一般の避難所への避難後に、そこでの生活を続けることが

困難な方を福祉避難所へ移送するのが一般的です。

 このため、福祉避難所は二次的な避難所とされています。

 なお、一般の避難所内に配慮を必要とする人が利用するスペースが設け

られる場合もあります。

災害発生

小学校などの
避難所へ避難

福祉避難所
へ移送



第６問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第６問

土砂災害警戒区域は通称「レッドゾーン」、

土砂災害特別警戒区域は通称「イエローゾーン」

と呼ばれている。
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第６問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 土砂災害警戒区域は通称「 」、
土砂災害特別警戒区域は通称「 」
と呼ばれています。

 いずれも土砂災害発生のおそれがある際に
避難情報の発令区域となります。

 芦屋市防災情報マップで

このような色がついている区域にお住いの
かたは、原則として区域外への立ち退き避難
が必要です。

土石流のイエローゾーン がけ崩れのイエローゾーン がけ崩れのレッドゾーン



第７問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】



第７問

大きな台風が近づいている。

このとき、安全な地域にいる親せき、友人宅
も避難先になり得る。
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第７問
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第７問

防災クイズ【芦屋市オリジナル版】解説

 台風や大雨の際は、土砂災害の危険がある区域や
洪水の危険がある区域といったように、被害が生じ
るおそれのある区域が限定されます。

 また、その発生を事前に知ることができます。

 避難が必要と判断した場合でも、
必ずしも「避難所」へ避難する必要はありません。

 安全な地域にいる親せきや友人、知人の家への避難
も検討しましょう。

 なお、自宅で十分な安全確保ができる場合は、食料
を備蓄するなどして在宅避難ができます。

事前に相談！
早めの移動！
が重要だね



防災クイズ【芦屋市オリジナル版】 解説は以上です

•台風、豪雨災害、南海トラフ巨大地震、このような大災害は
他人事ではありません。

•普段から、防災の知識を増やして、備えを行うことで、
いざというとき命を守ることにつながります。

•ぜひ、訓練などにも参加して、防災意識を高めましょう。



防災講演会、防災クイズへのご参加

ありがとうございました

この解説を見逃した方、もう一度見たい方は、
芦屋市ホームページをご確認ください。

トップ➡防災・安全➡防災➡市の災害対策➡防災総合訓練➡令和2年度防災総合訓練

または 令和２年度 芦屋市防災総合訓練


